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Pozdni rodicovstvi

e Vyse veku, kdy zeny a muzi uvazuji o rodiCovstvi, souvisi s prostredim,
ve které se narodili, a s podminkami, ve kterych Ziji.

* VV CR od roku 1993 doslo velmi rychle ke zmeénam reprodukéniho chovani.

* S rozvojem podnikani, cestovani, moznosti studia apod. se zacalo meénit
demografické chovani.

e Atraktivni moznosti vyuziti zivota vytvorili silné konkurencni prostredi pro
uzavirani snatkl a narozeni déti. Jejichz pocet znacné poklesl.

e Dalsi vliv prinesla nezameéstnanost a také napr. zvysujici se cena
nemovitosti a pronajmu.

e Zalozeni rodiny se pro mladé lidi stalo neatraktivni.
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Pozdni rodicovstvi

Ceské matky starnou!!!

Zatimco v roce 1990 byl primérny vék maminek pri narozeni prvniho ditéte kolem 25 let,
o vice nez 20 let pozdéji se toto Cislo blizi k 30.

V Praze dokonce primeérny vék prvorodicek prevysuje vSechny ostatni kraje — prvni
téhotenstvi tu Zena proziva ve veku bezmala 31,5 let.

V CR je nastup trendu pozdniho rodi¢ovstvi oproti vyspélym zemim mirné opozdén.
V Anglii, byl jesté v 60. letech minulého stoleti primérny vék pfi narozeni prvniho ditéte
u vdanych zen 24 let. V 90. letech minulého stoleti to bylo jiz 29,1 roku. Zaroven
v 90. letech minulého stoleti témér 10 % porodl v Anglii pripadalo na matky starsi 35 let.
V CR se procento starsich matek pohybovalo okolo 6 %.
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Pozdni rodicovstvi

* Prestoze je pojem pozdni materstvi a rodiCovstvi bézné uzivanym
terminem, vymezit jej presné neni vibec snadné. Predstavy jedincl o tom,
co je pozdni rodicovstvi Ci ktera zena jiz spada do kategorie ,pozdni
rodicka® jsou logicky rozdilné, zalezi na veku jedince, jeho zkusenostech,
jeho pohledu na svét.

e Zatimco u muzu biologicky v podstaté nelze definovat horni vékovy meznik
poceti ditéte, u zen je toto dano biologicky striktne, menopauzou.

 Z biologickych duivodd mohou byt spoleCenské vékové terminy
pro narozeni ditéte, jak pro muze, tak pro zeny spojeny s obavami ohledné
schopnosti starSich otcl a matek zodpovédné vychovavat své déti.
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Pozdni rodicovstvi — starsi matky

 Jako starSi matky jsou definovany zeny, které porodi dité po pétatficatych narozeninach.

e Starsi matky jsou zralé a |épe pripravené na materstvi. StarSi matka neni vystavena
takovému psychickému tlaku, jako mladistvé matky.

e Dulezitym aspektem pro rodiCovstvi je i Zivotosprava. Nékteré Zeny jsou na tom, diky
svému zivotnimu stylu (nekouri, nejsou zavislé na alkoholu, sportuiji, ji zdravé), zdravotné
mnohem |lépe, nez zeny ve dvaceti.

e StarSi matky pristupuji ke svému téhotenstvi pozitivnéji, maji méné obav z rodiCovstvi
a celkové pozitivnéjsi postoj ke svym détem.

e VVétSina se da vysveétlit tim, ze téhotenstvi v tomto veku byvaji planovana, zeny jsou
v lepsSi ekonomické i socialni situaci a diky Zivotnim zkusenostem se dokazou lépe
vyrovnat s trochou stresu a ne komfortu.
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adani rodicovstvi

Duvody odk

MulzZeme rozdélit na divody:

 Dobrovolné (childfree), tedy takové, kdy je
rodicovstvi odkladano z konkrétnich dUvodu
a planovang,

* Nedobrovolné (childless), kdy si partneri dité preji,
ale nedari se jim bud dité pocit, nebo Zené dité
donosit.

Nékteré 7Zeny zUstavaji bezdétné dobrovolng,

materstvi jim nic nerika a radéji se realizuji

v zameéstnani, castéji jsou to zeny vysokoskolsky

vzdéelané.
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Plodnost / Fertility

Uhrnna plodnost a pramérny vék matek, 1920-2019
Total fertility rate and mean age of mothers, 1920-2019

“1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

=== U/hrnn4 plodnost / Total fertility rate
= Primérmy vék matek pfi narozeni ditéte / Mean age of mothers at childbirth

———Primérny vék matek pfi narozeni 1.ditéte / Mean age of mothers at first childbirth

VeEk / Age

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_hu
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Nejcastéjsi duvody odk

adani rodicovstvi
Typ partnerského souziti, (ne)existence partnerstvi

Tyto véci hraji v reprodukcnich planech a chovani velkou roli.

Lze predpokladat, ze podoba partnerstvi a partnerského souziti
bude mit v otazkach reprodukce stale vetsi vliv:
* vysoka rozvodovost,

e stridani partnerd,
* nesezdané souziti a dalsi individualni formy usporadani

rodinného zivota nahravaji spise odkladu rodicovstvi, jelikoz
rodicovské zavazky jsou nevratné a dlouhodobé.
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Nejcastéjsi duvody odk

adani rodicovstvi

Velikost a misto bydlisté.

* Lidé z vetsich meést preferuji mensi pocet déti a odkladaji
rodicovstvi na pozdéjsi dobu.

* Toto souvisi se vzdélanim a rodinnym stavem, kdy vice vzdélané
zeny maji nebo chtéji mit déti pozdéji nez zeny méne vzdélané.
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Nejcastejsi duvody odkladani rodicovstvi

Nabozenské vyznani.

* Vliv nabozenstvi na vék poceti je nesporny. Realitou je, ze v ceské
spolecnosti je vysoky podil neveéricich.

* Nejvice zen, jez odkladaji materstvi, je mezi zenami jiného nez
katolického vyznani, nejméné pak u zen bez vyznani.

e Toto muze souviset s obtiznéjSim hledanim partnera meazi
vericimi, jejichz vybér muze byt do jisté miry limitovan pozadavky
na shody ohledné nabozenské vychovy déti a odlozeni sexualniho
zivota do obdobi po snatku.
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Nejcastéjsi duvody odk

adani rodicovstv

Bytové podminky.

Zatimco drive bylo rodicovstvi jednou z cest k ziskani
samostatného bydleni, v dnesni dobé je samostatné bydleni
mnohdy dlouho ekonomicky nedostupné.

Podobnost partnerd.

Preference a plany partnert v interakci maji vyznamny vliv
na reprodukcni chovani partneru a na jejich kone¢nou reprodukci.
Lidé, kteri se vdaném ohledu neshodnou, maji vétsinou méne déti
a maji je pozdéji.
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Nejcastéjsi duvody odk

adani rodicovstvi

Vzdélani a trh prace.

Tento faktor je velmi dulezity a projevuje se hlavné u Zen. Vysoké procento
vysokoskolsky a stredoskolsky vzdéeélanych Ceskych zen vnima zalozeni rodiny
z hlediska své vydélecné cCinnosti jako problematické a maji vysoké obavy
z moznych pracovnich komplikaci v pripadeé rodicovstvi.

Proto zeny s vyssSim vzdélanim, vyssim postem a platem planuji realizaci
Tyto zeny maji také vyssi ambice na pracovnim trhu a jsou casteji zapojeny do
skupin, v nichz rodicovstvi v pozdéjsim véku nejen vice akceptovano, ale také
realizovano.
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Nejcastejsi duvody odkladani rodicovstvi

Problémy s otéhotnénim

Statistické Sance na uspésné otehotnéni se s vekem snizuiji.

Pary se tak dostavaji do situace, kdy jejich touha po ditéti muze
zUstat nenaplnéna jesté nékolik let potom, co se o dité zacali
pokouset, Casto tedy po cCtyricitce.

Sance na otéehotnéni behem ovulace se vekem rapidné snizuje,
u 25leté zeny je to 1:4, zatimco u 40leté zeny je Sance na
otehotnéni pouze 1:20.

Kolisa také muzova schopnost oplodnit zenu.
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Mozna rizika odk

adaného téhotenstvi

e Zvyseneé riziko potratu.

 Komplikovaneéjsi porod, operativni vaginalni porody, Castejsi
ukonceni cisarskym rezem.

e Zvyseneé riziko vrozenych vyvojovych vad (Downuv syndrom).

e Zvyseneé riziko dedicnych metabolickych poruch.

e ZvySena unava.

* Pridruzena Ci chronicka onemocnéni matky.

* Pomalejsi regenerace organismu po porodu apod.
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Mozna zdravotni rizika v tehotenstvi

Vyssi veku matky prinasi riziko vzniku nékterych onemocnéni
béhem téehotenstuvi:

* Hypertenze,

* Preeklampsie,

* Embolie a zilni komplikace (trombofilni mutace),

* Diabetes mellitus (cukrovka) — matky pres 30 let maji vyssi
oravdepodobnost, ze onemocni gestacnim diabetem. Zena je od
oocCatku tehotenstvi peclivé sledovana, aby nedoslo k zadnym
complikacim, zejména hrozi zvysené riziko potratu.
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V\vhody pozdniho rodicovstvi

* LepsSi financni zabezpeceni — u starSich rodict je vétsSi pravdépodobnost, Ze
budou financné zabezpeceni a budou schopni zajistit ekonomicky stabilni zivot
pro jejich déti.

* Vice ¢asu na déti — déti maji Sanci na kvalitni vzdélani, vice cestuji, mohou si
dovolit vice mimoskolnich aktivit.

e Stabilni vztahy - mira rozvodovosti mezi starSimi rodiCi je nizSi
a tito rodi¢e maji moznost, vice se svym détem vénovat.

 Emociondlni vyhody — starsi rodiCe se zdaji byt stabilnéjSi, maji mensi obavy
o praci, kariéru. Tyto déti Casto vyrustaji ve stabilnich rodindch s dvéma rodici.

* Vice zivotnich zkusSenosti.
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Nevyhody pozdniho rodicovstvi

e Generacni propast — je u vSech rodicd, ale starsi rodi¢e jsou od svych déti tfi az
Ctyri desetileti vzdaleni, ¢imz se jejich generacni propast jesté zvétsuje.

e VycCerpani — starsi rodice jsou vice nachylnéjsi k unaveé a vyCerpani.

* Socialni riziko — starsi rodice byvaji Uzkostnéjsi z hlediska zdravotnich problému
ditéte.

e Obavy o zdravi - starsi rodice jsou vystaveni zvysenému riziku zdravotnich
problému jednoduse proto, Ze starnou.

* Péce o své rodice pri vychové svych déti. — tzv. sandwich generation, starsi rodice
se mohou ocitnout v situaci, kdy pri vychové malych déti, musi zaroven pecovat
o své staré rodice.
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Neplodnost

Na neuspéch prfi snaze pocit dité maji vliv nejen biologickeé,
ale i dalsi faktory:

e stres v zamestnani,

e Spatna zivotosprava,

e zatizeni organismu Skodlivymi latkami (alkohol, nikotin, Iéky).
Za poruchu plodnosti se vSak povazuje az situace, kdy se zené nepodari
otehotnét prirozenou cestou, pri pravidelném pohlavnim styku, za rok od
zaCatku snazeni se o potomka.
Zeny starsi 35 let |éCime pro neplodnost jiz po pul roce marné snahy
o otéhotnéni.
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