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Spiritualita

e Spiritualita jako subjektivni zazitek posvatna, jako hledani smyslu,
jistoty, souvislosti, transcendentnosti, vysSin lidskych moznosti.
S nadbozZenstvim (religiozitou) ma spole¢né uznavani transcendentna,
metaempirické dimenze reality (Strizenec, 2001).

* Postaveni spiritualnich potreb v hierarchii lidskych potreb (podle
Maslowa) — spiritualni potfeby na vrcholu této pyramidy. Mlze se
vsak stat, ze se tyto potreby dostanou zcela do popredi, tzn. ze
jedinec ma velmi silnou touhu uspokojit pravé tyto potreby a kvuli
tomu je schopen potlacit uspokojeni jinych potreb.

Spiritual

Self Actualization

Ego Needs

Social Needs

Security Meeds

Body Needs
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Spiritualita

Western Psychology

Sahasrara
Crown Chakra

Self-Actualization Ajna

Love & Belonging

Safety

Physiological

Eastermn Philosophy

Third Eye Chakra

Visuddha
Thoat Chakra

Esteem Anahata
Heart Chakra

Manipula
Solar Plexus Chakra

Svadhisthana
Sacral Chakra

Maludhara
Root Chakra

Spiritualita jako multidimenzionalni konstrukt, ktery zahrnuje tyto dimenze (MacDonald, 2000 — upraveno podle

Strizence, 2003):

* kognitivni orientace na spiritualitu — angl. ,,COS” (kognitivné-percepCni projevy, presvédceni a postoje tykajici
se podstaty a vyznamu spirituality, dale také vnimani osobni dlleZitosti spirituality),
* zkusSenostné-fenomenologicka dimenze - angl. ,EPD“ (spiritualni, nabozenské, mystické,

transcendentdlni a transpersonalni zkusenosti a zazitky),

vrcholové,

« existencialni pohoda — angl. ,EWB" (spiritualita vyjadrfena prostrednictvim smyslu Zivota, ucelu existence,
vnimani sebe jako schopného zvladnout tézkosti zivota a omezeni lidské existence),

e paranormalni presvédceni — angl. ,PAR” (vira v mimosmyslové vnimani, prenos myslenek, duchu),

* religiozita — angl. ,,REL” (véetné Zidovsko-kiestanské formy, zaméreni na zvnitinénou religiozitu jako protiklad

vnéjsi religiozity, zahrnuje i nabozenskou praxi). Viz dale.
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Spiritualita

e Spiritualita jako duchovnost, jako cesta a vztah k hledani Zivotnich
hodnot pravdy, etiky, smyslu a cile zZivota, vedouci k zivotni moudrosti
a humanité v souladu s uréitym vyssimi (,,vesmirnymi“) zakonitostmi;
* Dvojdimenzionalni vyjadreni spirituality:
e v dimenzi vertikalni jako vztah s transcendentem, tj. Bohem nebo
jinou nejvyssi moci ridici lidsky zivot,
* v dimenzi horizontalni jako vztah jedince k sobé samému, k jinym » Mystical Spirituality
osobam a k prostredi, ve kterém zije; » Authoritarian Spirituality
* nepretrzity, prolinajici se vztah mezi témito dvéma dimenzemi;
* Existuje mnoho odlisSnych pfistupl ke studiu spirituality, mnoho
riznych typologii spirituality; > Service Spirituality
 Spiritualni potreby jako prostredek k dosazeni tzv. duchovniho blaha. » Social Spirituality

» Intellectual Spirituality
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Spiritualita

Duchovni blaho jako zplsob Zivota nebo Zivotni cesta, ktera se
diva na Zivot a proziva ho jako uziteCny a prijemny, ktera vyhledava
moznosti svobodného vybéru Zivot udrzujicich
a obohacujicich nabidek, a hluboko se zakorerniuje do duchovnich
hodnot a nabozenskeé viry (Kansky, 1991) — viz dale;

Duchovni tisen jako protipdl duchovniho blaha — viz dale;

Uzky vztah spiritudlnich potieb a hledani smyslu Zivota a smrti;
Rozdil mezi spiritualitou a religiozitou - zboZnosti. Nejde
o synonymal! Spiritualita ma mnohem Sirsi vyznam a religiozita
je ,jen“jednou z mnoha podob, jak svoji spiritualitu vyjadfovat.

"j'i[lil'ﬁ'lﬁi‘f Religion

Where do 1 find meaning? il =1

How do | feel connected?

How should | live?

comfort
reflection

_ ethics

awe
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Nabozenstvi a jeho vztah k transcendentnu

 Nabozenstvi je vztah clovéka k transcendentnimu
(nadpfirozenému, nadsmyslovému), vztah
presahujici hranice mozné zkusenosti, presahujici
moznosti smyslového a rozumového poznani;

 Nabozenstvi jako vztah cloveka k nécemu, co jej
presahuje, na ¢em je zavisly;

* NaboZenskost jako soubor projevu této zavislosti
na transcendentnu.
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Nabozenstvi jako soucast spirituality

* Vira v Boha / boha vsak neni predpokladem naboZenského
presvédceni; 5

* Napf. buddhismus pojem boha vibec nezna (uctivd ,Ctyfi ryzi
pravdy”, urcujici ,Cestu k prekondni strasti“), a prece je
nepochybné nabozenstvim; Eisio:

* Charakteristickym znakem prislusnosti k néjakému nabozenstvi GYMNASION podzim 2013

CASOPIS PRO METODU A INSPIRACI

tedy neni vira v boha, ale zboznost — posvatnost jako takova
(sakralnost = posvatnost X profannost = svétskost);

e Uvedou-li se hodnoty lidského 1zivota do vztahu
k transcendentnu, stanou se posvatnymi. Posvatnou se muze
stat jakakoliv véc, tedy nejen ruzné duchovni bytosti, ale také
prirodni predmeéty, popr. slova Ci jazykové utvary. Zakladnim
rozdilem mezi posvatnou
a svétskou véci je existence (nebo tedy absence) zakaz(, které
tyto véci ochranuji a oddéluji (Luzny, 2014).
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Vztah antropologie a habozenstvi

* Téma nabozenstvi jako jedno z klicovych témat antropologie, v roviné teoretické
i vyzkumné;

* Antropologie ndbozenstvi jako integrdlné antropologické téma, resp. Siroka
tematicka oblast zahrnujici vicedimenzionalni pohled na clovéka (napf. jak
nabozZenstvi zasahuje do fyzické, psychické i socidlni sféry Zivota clovéka);

* Historie a soucasnost antropologickych vyzkumu:

* v minulosti vyzkumy v neevropskych spoleéenstvich — d(iraz na ndboZenstvi,

* problematické odliseni studia kultury od studia nabozZenstvi,

* v soucasnosti mensi ddraz na kulturni rovinu Zivota (jazyk, zvyky, tradice,
symboly apod.), vétsi preference jeji socidlni roviny (exkluze - vylouceni,
inkluze - vélenéni, chudoba apod.);

* Realna ztrata vyznamu nabozenstvi v kazdodennim Zivoté obyvatel zapadnich
spolecnosti na strané jedné, urcity ndvrat ke spiritualité v téchto spolecnostech
na strané druhé.
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Vztah antropologie nabozenstvi a religionistiky

* Snaha porozumeét kulturné ,jinému”, zjistit, proc jini
lidé maji tak odliSné nabozenské predstavy a ritualy,
a zda tato odlisnost neni jen povrchova a zdanliva;

* Odlisna svétonazorova nabozenska vychodiska:

* napf. vira, ze nabozenstvi je jen jedno a vSechna
ostatni nabozenstvi predstavuji bludy,

e kulturné antropologické vidéni rdznych
nabozenstvi — vSechna nabozenstvi, vSechny viry
jsou zde chapany jako sobé si rovny,

* hledani univerzalniho nabozenstvi lidstva.
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Nekteré ze zakladnich otazek antropologie nabozenstvi

* Je nabozenstvi produktem spolecnosti
a kultury nebo je to skutecneé neéco,
co cloveka a jeho byti presahuje?

* Co maji jednotliva nabozenstvi spolecné
avcem se lisi?

* Je nabozenstvi ohrozeno zanikem nebo
predstavuje z tohoto pohledu kulturni
univerzalii, tedy fenomén, ktery prolina
vsemi kulturami?
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/akladni deleni nabozenstvi

* Nabozenstvi teisticka,
jsou-li vazana na bohy
(polyteisticka) nebo Boha
(monoteisticka);

 Nabozenstvi neteisticka,
ktera pojem boha neznaji
(napf. buddhismus a
taoismus).
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Nabozenskeé ritualy

(Luzny, 2014)

e V zZivoté nabozensky smyslejicich lidi hraji zasadni ulohu.
Jsou klicové v procesu udrzovani daného spolecenstvi;

* Ritual miva charakter obradu. Je chapan jako posvécené
chovani. Diky ritudaldm jsou naboZenské pojmy vnimany
Plsobenim jednotného souboru symbolickych forem pfi
ritualech splyvaji svét prozitkl a svét predstav, stavaji se
tak jednim a timtéz svétem (Geertz, 2000).
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Nabozenske ritualy

(Luzny, 2014)

e 7 perspektivy veéricich lidi (z tzv. emické perspektivy) se ritualy nemuseji
vyskytovat vibec, nebo véfici lidé timto terminem mohou oznacovat jen
nékteré své aktivity, pficemz jiné aktivity nemusi za ritudly viibec povaZovat;

e Zalezi na tom, jak oni sami ritualy chapou - nabozenské ritudly mohou mit
charakter spolecného vzyvani boha, svatych ... ¢i individualni modlitby;

 MuzZe se stat, Ze napf. silné ritualizovana priprava jidla, ¢i osobni hygiena,
nebo spole¢né zpivani pisni nemuseji aktéfi za ritudly vibec povazovat.
Nebo naopak, za ritualy povazuji vSechny provadéné aktivity.

YOGA FOR FERTILITY
VF SERIES:
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Nabozenske ritua
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Y

(Luzny, 2014)

RozliSujeme ritualy verejné a soukromé;

Soukromé ritudly - vykonavaji jedinci bez pritomnosti jinych osob
Ci v prostredi rodiny, napf. individualni modlitba ¢i meditace.
MdazZe jit i o ritudly, které se sice odehravaji v rodinném prostredi,
ale je k nim prizvan néjaky nabozensky profesional i ritualni
expert — knéz, Saman, ¢arodéjnice apod. Muze jit o vyhnani zlého
ducha, zarikani, |é€eni, posvéceni urcité véci Ci prostredi apod.;
Verejné ritudly - pasivné Ci aktivné se jich ucastni vétsSi mnozstvi
lidi. Konaji se vétSinou na specifickém verejném misté, na kterém
se shromazdi pfislusnici daného spoleCenstvi (popf. dalsi
navstévnici). Casto jde o sloZitéjsi obrad, ktery provadi nebo fidi
osoba, jez ma ve spolecenstvi vyznamnéjsi postaveni. Jde napr.
o bohosluzby, pouté a procesi, obéti, oslavy, ale také razné
iniciacni obrady.
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Odkladani poceti ditéte na pozdéjsi dobu, v soucasné dobé také
fenomén planované bezdétnosti (napr. z dlvodu niterné potreby
snizovat ekologickou stopu ...), strach z nechténého téhotenstvi, obavy
z nezvladnuti role matky, role otce (napf. z ekonomickych d(vod(
apod.).

Planovand bezdétnost (z nejrGznéjSich davodld) X neplodnost
a soucasné silnd touha po ditéti (mUze se tykat i mladych lidi,
pravdépodobnéjsi u lidi starsich, zejména Zen — pokles plodnosti po 35.
roce véku, vyznamny pokles po 40. roce, dramaticky pak po 45. roce) —
negativni prozitky s tim spojené, které mohou byt jak z kvantitativniho,
tak kvalitativniho hlediska rtzné (muzZe jit i o tézkou frustraci, deprese
apod., ale také o pomérné dobré zvladani stresovych situaci, spojenych
s dlouhodobou neplodnosti).

I

Ni
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(Ne)plodnost v rovine psychologicke a spiritua

e Aby Cloveék zvladal bézné i mimoradné zivotni situace, potrebuje mit
pozitivni pristup k zivotu, mit dostateCnou zivotni oporu, byt v dobré
dusevni a duchovni kondici. Tedy také spiritualita hraje vyznamnou
roli v prevenci syndromu vyhoreni;

* Odlisny pfistup k bezdétnosti / neplodnosti, stejné tak rodicovstvi
vlivem spiritualniho nastaveni jedince, zasadni vliv nabozenstvi,
ale i alternativni / nahradni spirituality v tomto smyslu (Unik
do vlastniho svéta, v némZ muze byt dulezZité cokoli — modlitby,
vzyvani svatych, meditace, predpovedi, veéstby, zarikavani, kouzla
apod.).

Saints to pray to when trying to conceive,
‘ter miscarriage or during infertility
E
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Duchovni zdravi / duchovni blaho

* Duchovni zdravi / duchovni blaho — pocit jedince, Ze je ,celkové zdravy,
uzite€ny a spokojeny”; muaze byt chapdano jako zpuUsob Zivota nebo také
jako zivotni cesta, prostrednictvim které nazirame na zivot a prozivame jej
jako uzitecny a prijemny;

* Religiéozni slozka duchovniho blaha (Spiritual Well-Being Scale,
by Craig W. Ellison and Raymond F. Paloutzian, 1982):

* V&rim, Ze mé ma Bih rdd a stard se o mé;

 Mam osobni a smysluplny vztah s Bohem;

* Vérim, Ze se Blh zajimd o mij problém;

* Muj vztah k Bohu mi pomdhd necitit se osaméle;

* Nejvétsi zadostiucinéni mam, kdyZ jsem v blizkém spojeni s Bohem;
* Muj vztah k Bohu pfispivad k mému pocitu duchovniho blaha.
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Duchovni zdravi / duchovni blaho

* Smysl a ucel zivota coby nedilna soucast duchovniho
blaha (Spiritual Well-Being Scale, by Raymond F.
Paloutzian and Craig W. Ellison, 1982):

* Jsem presvédceny, zZe zivot je pozitivni zkusenosti;

Zivot mi ddvd pocit smyslu a zadostiucinéni;

V otdazce smérovani mého zivota mam dobry pocit;

Mam dobry pocit z vlastni budoucnosti;

Vérim, ze zivot ma opravdovy smysl.
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Duchovni tisen

* Duchovni tisen byva definovana jako ,,naruseni Zivotniho principu, ktery pronika
celou lidskou bytosti a zdsadnim zplUsobem zasahuje i do biologické a
psychologické podstaty jedince” (Kim, McFarland a McLane, 1989);

* Mize byt odhalena na zakladé:

nékterého z téchto projevu Ci postojli: osamélost, deprivace, velka uUzkost,
agitovanost, apatie apod.;

zmeén v chovani, které ma mnohem vétsi duchovni rozmér, nez tomu bylo
dosud (modlitby, ¢etba nabozenské literatury atd.), mize jit ale také o
poruchy spanku, uzivani navykovych latek apod.);

verbalizace, z niz vyplyva, Zze jedinec mnohem vice inklinuje k Bohu, k
duchovnim zaleZitostem, Ze svoje vnitfni konflikty resi spiritualnim
zplsobem (napf. rozhovory s duchovnim);

zmén v mezilidskych vztazich (napf. konflikty s partnerem, vyhybani se
pratelim apod.);

zmeén v prostredi, napr. jestlize se jedinec obklopuje predméty, které maji
duchovni rozmér, mohou pro néj byt prfimo posvatné apod.).




N\

In

Time?2

Duchovni tisen

* Duchovni tisen lze definovat také jako:

Duchovni bolest — prozivanou jako velké utrpeni;

Duchovni odcizeni — vyclenéni se z nabozenské
komunity;
Duchovni uzkost — pochybnosti v nazorech

¢i hodnotovém systému;

Duchovni vinu — prohfesek proti vérnosti nabozenskym
pravidldm;

Duchovni hnév — problémy s akceptovanim nemoci
nebo utrpeni;

Duchovni ztratu — problémy s nalézanim pohody
v haboZenstvi;

Duchovni zoufalstvi — pocit nezajmu o vlastni osobu
(O Brien, 1982).

Spiritual Distress
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U nékterych paru muze byt neplodnost pricinou
duchovni krize / duchovni tisné;

Ti, kdo prozivaji stav nedobrovolné bezdétnosti,
¢asto zazivaji protichudné pocity a potreby;

V této souvislosti jsou casto zpochybriovany
zakladni aspekty spirituality, jako jsou smysl a ucel
Zivota;

Ve vysledku tedy velmi zalezi na tom, jaka je
psychicka odolnost daného jedince vuci stresu,
jaké adaptacni strategie dany jedinec pouziva —
mluvime o tzv. copingovych strategiich.

/

~ Miscarriage,

and

Finding Perspective and
A Creatmg Meaning

i "' . & &e
MY WENZEL
pEE, oy ]

Coping With The Stress
Of Infertility
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Asistovana reprodukce v rovineé psychologické a spiritualni

* Proces asistované reprodukce trva u kazdého paru ruzné

dlouhou dobu a pro oba je obvykle psychicky velice narocny; S_t:gs_s
* Béiné jsou pocity podrazdénosti, zlosti, deprese, frustrace, Infertility

viny a smutku - z obavy, ze se par nikdy nedocka tolik chténého
potomka (Doherty a Clark, 2002);

* Narocnost psychicka je pfimo umérna narocnosti Casové a také
financni;

* V celém procesu je velmi dulezité spiritualni nastaveni,
duchovné orientované zpuisoby a praktiky zvladani téchto

zZivotnich tézkosti.
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Asistovana reprodukce a nabozenstvi

P~
¥ >~

 Je dobré si uvédomit, Ze pravé nabozenstvi zasahuje do procesu
asistované reprodukce zasadnim zplisobem;

* MdlZe byt a priori proti tomuto zpusobu, jak pfrijit k ditéti, nebo je zde celd
fada prekazek, které ve vysledku (pokud tyto restrikce bude par
respektovat) mohou skuteéné vést k odmitnuti a nakonec i trvalé
bezdétnosti paru;

* Mnoho part vsak hleda svoji cestu, jak vyuZit moZnosti asistované
reprodukce a soucasné byt v souladu se svym nabozenstvim;

* Na ndsledujicich slidech se mizZzeme seznamit se zdkladnimi postulaty,
které se vazi k vybranym nabozenstvim a jejich doporucenim (zakazlm ci
prikazlim), pokud jde o asistovanou reprodukci.
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Asistovana reprodukce a judaismus

(Cicha in Hrivnova, a kol., 2020)

* V souladu s Térou jsou Zidé povinni ,plodit a mnozit se”. Neplodnost
je zboznymi Zidy vnimana jako skutecné nestésti, naopak vSe, co muze
vést k vyléceni neplodného paru je v Zidovstvi podporovano. Vyuziti
metody IVF je tedy nejen pripustné, ale dokonce povinné, pokud vychazi

z lékatské diagnostiky neplodnosti a v této souvislosti |ékaFské indikace; N V | Y esrrre——

* Z pohledu tradi¢niho judaismu je problematicky odbér ejakulatu — neni § W o - | B TEAP\.S OF
zde totiz dovolena muzska masturbace; 5QRROVV,

* Velmi zavainy problém v tradicnim Zidovstvi predstavuje darovani SEREOSOF
pohlavnich bunék - vétSina rabin( s timto vyjadfuje nesouhlas, souhlasi j(f\, HOPE
vyhradné s vyuzitim gamet daného manzelského paru. Avsak i v tomto §§§g

v/ v ’ v ’ /7 o s v s . S vz
pripadé lze ve vykladech nékterych rabind nalézt opacna stanoviska, tedy, S\

A Jewish Spiritual
Companion for Infertility
and Pregnancy Loss

Ze to mozné je, pripadné, Ze to mozné je pfi splnéni urcitych podminek.




=\

In Time?2

Asistovana reprodukce a krestanstvi

(Cicha in Hrivnova, a kol., 2020)

« Krestanstvi: Rimskokatolicka cirkev - jiz odedadvna striktné odmitd metody
asistované reprodukce, protoze poruduji pfirozenost poceti. Rimskokatolickd cirkev
akceptuje pouze ty metody asistované reprodukce, které pouze podporuji oplozeni
a k oplozeni poté dochazi pfirozenou cestou. To znamena, Ze pohlavni bunky Zzeny
a muze se musi potkat v prirozeném prostredi Zenského pohlavniho systému.
Metoda asistované reprodukce, kterda je touto cirkvi uznavana je metoda
intrauterinni inseminace (kdy se specialni cévkou zavede sperma primo do délohy).
Rimskokatolicka cirkev také striktné zakazuje masturbaci, darovani pohlavnich bunék
a také nahradni materstvi.

» Krestanstvi: Pravoslavna cirkev - je zastancem toho, ze parim, které maji problém
s pocetim je potfeba pomadhat, zaroven je ale odplircem vSech metod asistované
reprodukce, zakazano je také darovani pohlavnich bunék a ndhradni materstvi.




=\

In Time?2

Asistovana reprodukce a krestanstvi

(Cichd in Hfivnov4, a kol., 2020)

» Krestanstvi: Protestantska cirkev — obecné lze tvrdit, Ze se k metodam asistované reprodukce stavi
otevrené, pokud jsou pouzivany pohlavni buriky Zeny a muze, ktefi jsou v manzelském svazku, a pokud
metody zadnym zplsobem neposkozuji embryo. Darovani pohlavnich bunék je vsak stejné jako
u fimskokatolické cirkve zakazano. Soucasné ale plati, Zze ve vykladech protestantskych duchovnich Ize
nalézt znacné rozdily.

» Krestanstvi: Anglikanska cirkev - je vcelku liberadlni vi¢i metodam asistované reprodukce, dovoluje
poskytnuti semene pomoci masturbace od muze z |é¢eného manzelského paru, zakazuje vsak darovani
pohlavnich bunék od anonymnich darct, zakazuje také ndhradni matefstuvi.

+ Krestanstvi: Ceskobratrska cirkev evangelickd - povaiuje neplodnost pdru za zivaZnou chorobu,
nechava vsak volbu mozZnosti I1é¢by na paru samotném. Tato cirkev nepfijala k metodam asistované
reprodukce Zadny pevné stanoveny postoj, stejné jako k nékterym dalsim onemocnénim. Cirkev
Ceskoslovenskd husitska chape pokrok v medicinskych oborech jako dar od Boha, vyvoj v mediciné je
povazovan za nastroj k napravé néceho. Tato cirkev tedy akceptuje naruseni pfirozeného procesu
poceti, nesmi ho vsak byt zneuzivano.
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(Cicha in Hrivnova, a kol., 2020)

Islam: Metody asistované reprodukce jsou podle islamu pripustné v pripadé, ze
jsou darované pohlavni buriky od Zeny a muze, ktefi jsou spolu v manzelském
svazku. Metody asistované reprodukce tedy neni mozné aplikovat v pfipadé smrti
jednoho z partnerll nebo v pripadé rozvodu. SunnitSti muslimové, ktefi tvori
okolo 85 % muslimské populace, jsou zastanci ndzoru, ze by do plozeni déti v
manzelstvi neméla vstupovat zadna treti osoba nebo néjaka metoda. Darovani
pohlavnich bunék je tedy zakazano, i kdyZ jsou oba darci manzelé, protoze tato
metoda umélého oplodnéni je povazovana za cizolozZstvi. Sunnitsti muslimové
zakazuji darovani pohlavnich bunék od Zeny i od muze, zakazuji také nahradni
materstvi. Ajatollah Ali Husejn Chomejni vSak v roce 1999 vydal Siitské smérnice
dané fatwou, které umoznuji prijmuti darovanych pohlavnich bunék i ndhradni
materstvi, coz je v dnesni dobé viceméné akceptovano.
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Asistovana reprodukce a konfucianstvi / taoismus

(Cichd in Hrivnov3, a kol., 2020)

* Konfucianstvi a taoismus: Hlavni myslenkou konfucianstvi je uceni lidi
k dodrzovani mordlnich zasad. Postoj Ccinskych nabozenstvi
k neplodnosti a metodam asistované reprodukce je ovlivnén tremi
hlavnimi hodnotami: reprodukce, zachrana Zivota a podpora zdravi,
potéseni. Zakladni myslenkou je, Ze by nemélo byt do prirozeného
reprodukéniho cyklu zasahovano nikym zvenci, protoze je tim narusena
prirozenost ,tao” nicméné toto resSeni je akceptovatelnéjsi nez nemit
potomky viibec. Metoda inseminace spermiemi je pro darce
akceptovatelna, nicméné muzi je Casto odmitana, protoze muzi jsou
presvédceni o pritomnosti jin nebo jang v jejich spermatu, a tyto slozky
jsou nezbytné pro jejich zdravi a Zivot.
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Asistovana reprodukce a budhismus / hinduismus

(Cicha in Hrivnov3, a kol., 2020)

* Budhismus: Filozofie buddhismu ma dlouhou tradici ve vife v reinkarnaci a konecné ocisténi
lidské dusSe a nasledné vstoupeni do vyssiho stavu zvaného Nirvdna. Buddhismus zastava nazor,
Ze pro proces reinkarnace jsou potreba 3 slozky, a to vajicko, spermie a kosmicka energie zvana
Karma. Buddhismus akceptuje vSsechny metody asistované reprodukce, je zde také povoleno
darovani spermatu. Dité narozené z darovanych pohlavnich bunék ma vsak po dosazeni
dospélosti narok na zjisténi, kdo jsou jeho biologicti rodice;

* Hinduismus: PrivrZenci hinduismu chapou metody asistované reprodukce jako velmi pfinosny
védecky pokrok. Metody asistované reprodukce jsou tedy povoleny v pfipadé, Zze se jedna
o pohlavni bunky manzelského paru. Existuje ale vyjimka, kdy je mozné darovani spermatu.
Sperma vsak muzZe byt darovdno pouze od blizkého pfibuzného neplodného manzela. V Indii
vSak neexistuje Zadna legislativni Uprava jak asistované reprodukce, tak darcovstvi pohlavnich
bunék.
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(Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb cloveka

 Jak jiz bylo uvedeno, duchovnich zpusobl zvladani stresovych Therapy

situaci, spojenych s nepldnovanou bezdétnosti je mnoho, Wk Spa

nemusi se jednat o veskrze nabozenské praktiky (i kdyz vérici

lidé jsou presveédceni, Ze je to pravé jejich vira, ktera jim el Sioass Exercise

pomaha v jejich tizivé zivotni situaci); Management

* Podstatné je, aby se jedinec udrzel ve stavu relativni dusevni /

duchovni pohody, co? je nékdy skutecné velmi obtizné; i Habby

* Je vsak zcela zfejmé, ze prave spiritualita k tomuto napomah3, = i

at jiz se jedna o nabozenskou i nenaboZenskou spiritualitu,

jeji plnohodnotné prozivani je hlavni copingovou strategii, jak
v pfipadé neplodnosti, tak i jinych Zivotnich situaci, které se
plodnosti zeny / muze v rlznych fazich jejich Zivota tykaiji.
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