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Materstvi a motivace zeny stat se matkou

* Materstvi prinasi zene tu nejzodpovednéjsi roli, ktera je spojena
s fadou krasnych zazitku a novych zkusenost| ale j je provazena
i pocity nejistoty, bezmoci a unavy. ;
* Dle Matéjcka (1986) jsou motivy,
které clovéka podnécuiji stat
se rodicem, psychologického razu.
* Rodicovstvim totiz docazi
k uspokojovani psychickych
potreb clovéka.
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Materstvi a motivace zeny stat se matkou

Motivaci stat se rodicem je tedy uspokojovani psychickych potreb pomoci
téchto opatreni:
e potreba stimulace — dité do zZivota prinasi spoustu nového, rodicim
prinasi radost i povinnosti,
e potreba smysluplného svéta — dité je pro rodice novou zkuSenosti,
rodice se uci nové roli a dochazi u nich k vnitfrnimu rustu a moudrosti,
e potreba zivotni jistoty — vzajemna laska s ditétem,
e potreba identity — pro rodice znamena dité spolecenskou hodnotu,
e potreba otevrené budoucnosti — ditétem si jedinec zarucuje
pokracovani svého rodu.
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Materstvi a motivace zeny stat se matkou

 Divky mladsi 18 let nejsou na roli matky jesté psychicky

ofipraveny. Vek 35 a vice je naopak rizikovym z hlediska

piologického.

S pribyvajicim vékem klesa pravdépodobnost prirozeného
otehotnéni, je vetsi riziko potratu a narozeni handicapovaného
ditéte. Napriklad riziko Downova syndromu pro plod je pouze
1:1667 u zeny, ktera ma 20 let. O néco veéetsi ohrozeni je u zeny
ve veku 35 let a nejvétsi riziko 1:30 je u zen nad 45 let a vyse.




N\

In TimeZ2

Priciny materstvi v mladem veku

Jednim z nejdulezitéjSich faktorl ovlivaujici to, zda se z divky stane predcasné matka,
je jeji rodina a vztah s jejimi rodiCi. Zda se, ze existuji jisté faktory, které by mohly
predurcovat, ze se z mladé divky stane matka v raném véku:
e pokud se jeji matka sama stala matkou v raném véku,
jeji matka je samozivitelkou,
e dochazelo k castym zménam ve skladbé rodicovského paru,
 Casté stehovani ¢i zmeéna prostredi v détstvi,
e divéino nizsi 1Q,
* nizky socioekonomicky status rodiny,
 Casté fyzické tresty Ci zneuzivani, cetné hadky rodicu,
* Castéjsi uzivani navykovych latek.
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Mozné vyhody materstvi v mladém veku

* Mladé maminky maji mnohem mensi riziko genetickych a metabolickych
vad u ditete.

e Zeny v tomto véku jsou z fyziologického hlediska na vrcholu svych sil, da se
proto predpokladat, ze narocné obdobi téhotenstvi Iépe zvladnou.

e VétSina téchto teéhotenstvi proto probiha naprosto fyziologicky a da se
predpokladat, ze jejich téhotenstvi a porod budou naprosto
bezproblémové.

* Organismus mladych zen jesté neni tolik zatizen chronickymi nemocemi Ci
pravidelnym uzivanim léku.

* Dité jim muze ukdazat zivotni smér, ve kterém se mohou realizovat.
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Mozné vyhody materstvi v mladém veku

* Mladé maminky maji vice energie, proto i lépe zvladaji narocné
situace, které materstvi prinasi — napr. nevyspani a nocni vstavani
k miminku.

* Nejsou prehnané uzkostlivé, dité vychovavaji v kamaradském
duchu.

* Po porodu nastava rychlejsi regenerace organismu (rychleji
se dostavaji na svoji puvodni hmotnost).



I@TimeZ

Mozné nevyhody materstvi v mladem veku

* Pred dosazenim plné télesna zralosti (do 17 let), neni organismus zZeny pripraven
na zmeny souvisejici s tehotenstvim a porodem.

 Pokud k otéhotnéni dojde neplanované, nemusi byt maminka na tuto situaci
emocionalné pripravena.

* Mohou se objevit problémy s financemi a bydlenim.

* VV nékterych pripadech muze Zena pfrijit o dosavadni pratelé, dojde ke zméné
dosavadnich zajmu, coz vede k ochladnuti vztahu a mnohdy i k pretrhani vazeb.

* Problémy se studiem, pokud Zena jesté neukondila sva studia, mize ji téhotenstvi
a pak nasledny porod a péce o dité zkomplikovat dokonceni skoly.
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Mozné nevyhody materstvi v mladem veku

* MUze ztratit svého partnera, ktery nechce prijmout otcovskou roli.

* Podpora rodiny — pokud nedojde k podpore rodiny, je to pro mladou zenu
slozitd situace, mlze pocitovat smutek, Uzkosti, osamoceni.

e JiZ béhem téhotenstvi se Zena musi vzdat nékterych zajmu, dochazi
ke zmeéneé zivotniho stylu.

 Pokud otehotni Zena, ktera jesté nepracovala (popf. pracovala velmi
kratce), nema narok na penézitou pomoc v materstvi a nemuze si volit
délku rodicovské dovolené (muzZe to reSit pres otce ditéte, pokud ten
splnuje podminky).
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