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(I)reverzibilita po dlouhodobéem (po)uzivani
vybranych antikoncepcnich metod
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MuUze antikoncepce zpusobit problemy s pocetim?

* Ano, musi, proto ji ostatné (po)uzivdme — zakladni indikaci podavani antikoncepce je zabranéni poceti
* Vysvétleni pojmu: Anti = proti | koncepce = poceti.
Existuji rizné druhy antikoncepce. Vétsina z nich je antikoncepce docasna neboli reverzibilini (da se ,vratit“)

e Antikoncepce ireverzibilni (nevratna) brani poceti u daného ¢lovéka trvale. Do této skupiny patri STERILIZACE
 Zenska (tubdrni) — zneprichodnéni nebo odstranéni vejcovod(i
* Muizska — zneprlchodnéni, podvazani chdmovodu (v ojedinélych pfipadech lze i toto ,zrusit”
ale vyhradné slozitym chirurgickym zasahem)

Sterilizace brani oplodnéni, ale neodstranuje ani neposkozuje samotné pohlavni Zlazy (na rozdil
od KASTRACE)

Velmi malé procento selhani této antikoncepcni metody je zplsobeno tim, Ze je zakrok nedokonale
proveden.
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Reverzibilni (vratné) antikoncepcni metody

e prirozené (kojeni, periodicka abstinence, koitus interruptus —
prerusovana souloz, uplna koitalni abstinence)

* bariérové (kondom, pesar, chemické spermicidy)

* nitrodélozni — télisko bez nebo s hormony

* hormonalni — pilulky, naplasti, podkozni implantaty, nitrosvalové
injekce, vaginalni krouzky; postkoitalni antikoncepce
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Obnoveni plodnosti bez nasledku?

* V pripadeée prirozenych metod je zfejmé, ze po jejich vynechani se plodnost znovu obnovuje.
Pozor! Az na uplnou koitalni abstinenci jsou tyto metody malo spolehlivé.

Nebezpecné myty:

,,Kdyz pri soulozi dojde k ejakulaci mimo pochvu partnerky (prerusovana souloz),
nemiuze otéhotnét”— NENI TO PRAVDA!
Zivé spermie mdZe obsahovat i pfedejakulaéni tekutina

,Zena, kterd koji, nemtze otéhotnét“— NENI TO PRAVDA!
Zena, kterd koji a nepfeje si v sou¢asnosti daldi t&hotenstvi by méla vyuzivat dalich
antikoncepcnich metod (jen volba vhodného preparatu musi zohledriovat kojeni).
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Obnoveni plodnosti bez nasledku?

* Pri dlouhodobém pouzivani hormonalnich preparatl a nitrodélozni
antikoncepce vznikaji casto pochybnosti.

,Uzivam dlouhodobé hormonalni antikoncepci, kdy ji mam vysadit, abych
mohla otéehotnet?”

,INechci mit nitrodélozni télisko, protoze bych v budoucnu nemohla
otehotnet” A dalsi.

* Tyto pochybnosti jsou vétSinou neopodstatnéné.
* VVyvraceni jednotlivych mytu a predsudkl naleznete v edukacni karté.
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Obnoveni plodnosti bez nasledku?

Nejcastejsi myty a nepravdy

* Po dlouhodobém uzivani hormonalni antikoncepce pretrvavaji dlouho problémy

s ot&hotné&nim. NEPLATI!

Nitrodélozni télisko neni vhodné pro Zeny, které jesté nerodily. NEPLATI!

e Uzivani antikoncepce po 35. roce véku zeny je pricinou neplodnosti po jejim
vysazeni. NEPLATI!

Antikoncepci je treba vysadit alespon 1 rok pred planovanym otéhotnénim.

NEPLATI!
Po vysazeni antikoncepce se Zena jesté nékolik mésici nemusi obavat

téhotenstvi. NEPLATI!
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Shrnuti

* VétsSina antikoncepcnich metod je vratna — reverzibilni

* Divky a zeny, které uzivaji dlouhodobé hormonalni antikoncepcni
preparaty, se po jejich vysazeni nemusi obavat poceti zdraveho
ditéte.

* K obnoveni prirozeného cyklického déje pro poceti po vysazeni
antikoncepce postacuje 1-3 meésice.

* Ma-li zena po vysazeni antikoncepce problém s otéhotnénim,
pricinou je nejcasteji vek zeny, nikoliv antikoncepce samotna.



	(I)reverzibilita po dlouhodobém (po)užívání vybraných antikoncepčních metod
	Může antikoncepce způsobit problémy s početím?
	Reverzibilní (vratné) antikoncepční metody
	Obnovení plodnosti bez následků?
	Obnovení plodnosti bez následků?
	Obnovení plodnosti bez následků? �Nejčastější mýty a nepravdy
	Shrnutí

