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Zakladni terminologie

* Porodnost v nasem pripadé kalkuluje s narozenim zivého ditéte, ¢imz se rozumi jeho
uplné vypuzeni nebo vynéti z téla matky, jestlize dité projevuje alespon jednu ze znamek
zivota a ma porodni hmotnost a) 500 g a vyssi anebo b) nizsi nez 500 g, prezije-li 24 hodin
po porodu. Znamkami zZivota se rozumi dech nebo akce srdecni nebo pulsace pupecniku
nebo aktivni pohyb svalstva, i kdyz pupecnik nebyl prerusen nebo placenta nebyla
porozena.

* Plodnost je schopnost produkovat zdravé a zivotaschopné potomstvo. V ramci
demografickych ukazatell se vétSinou hovori o plodnosti, kterd predstavuje pomér zivé
narozenych déti na 1 000 zen v reprodukénim véku. Jde tedy o zpresnéni hrubé miry
porodnosti.
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

* Na zakladé kontinualniho sledovani a hodnoceni vyvoje plodnosti
a porodnosti v Ceské republice je zfejmy jednak zasadni propad
porodnosti v letech 1995-2005 (graf 1 viz dale) a soucasné
od tohoto obdobi zvysujici se vek rodicek, velmi znatelny pri
porodu prvniho ditéte (grafy 2 a 3 viz dale).

 Posun plodnosti do vy3éiho véku je dle Stastné, Kocourkové
a Sidla (2019) vniman jako nejvyraznéj$i rys reprodukéniho
chovani poslednich desetileti v Cesku.
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

* Tento jev lze oznacit jako trend tzv. odkladaného ¢i pozdniho téhotenstvi/
materstvi/rodicovstvi, ktery je determinovan polyfaktoridlnimi vlivy s moznymi rizikovymi
dopady na bio-medicinské a psychosocidlni aspekty zdravi rodicek (matek), otcu, déti
a potazmo na spolecnost jako takovou (s primym vlivem napf. na oblast zdravotnictvi,
ekonomiky, socialni aj.).

* Velmi dominantné se vliv odkladaného téhotenstvi propisuje do biomedicinskych rizik
a moznych negativ spojenych s timto jevem, napr. Castéjsi frekvenci operativnich porodu
(Waldaufova & Stastna, 2022).

« Sprocha (2022) uvadi, 7e k odkladu reprodukce u sou¢asné populace ¢asto dochazi z rdiznych
vnéjsich pricin a teoreticky mliZe vést i k primarné neplanované bezdétnosti.
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

Uhrnnéaplodnostv letech 1950-2019
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Graf 1: Uhrnna plodnost v letech 1950-2019
Zdroj: CSU. Narozeni a zemfeli v letech 1950-2019 (2020)
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

Pramérny vék Zen pfi narozeni1. ditéte v letech 1950-2019 Prumérny vék Zen pfi narozeni ditéte v letech 1950-2019
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Graf 2: Prlimérny vék Zen pfi narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019 Graf 3: Primérny vék Zen pfi narozeni ditéte v letech 1950-2019
Zdroj: CSU. Priimérny vék Zen pfi narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019 (2020) Zdroj: CSU. Priimérny vék Zen pfi narozeni ditéte v letech 1950-2019 (2020)
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

* Je znamo, Ze nejvice proménili svij pristup k zakladani rodiny stredoskolaci.
U nich je Casova prodleva mezi ukoncenim vzdélani, nastupem do prace,
osamostatnénim se a zalozenim vlastni rodiny nejdelsSi (Weisnerova, 2015).

* Dle CSU je aktudlni praimérny vék prvorodi¢ek 28,5 roku, primérny vék
v$ech rodicek pak 30,2 roku (Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky, 2020).

e 7 hlediska vyvoje Cetnosti zen, které porodily do dosazeni 30 let véku, je
zrejmy posun. V roce 1990 ze vsech rodicich zen jich porodilo
95,9 % do 30 let véku, v roce 2016 to bylo jiz jen 63,4 % Zen (Stastn3,
Kocourkova & Sidlo, 2019 ).
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

* \V roce 2020 se zZivé narodilo 110,2 tisice déti,

Zivé narozeni a uhrnna plodnost, 2001-2020
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Graf 4: Zivé narozeni a Ghrnna plodnost, 2001 — 2020
Zdroj: CSU. Aktualni populaéni vyvoj v kostce (2021).

obyvatel Ceska, o 2,0 tisice méné neZ v pfedchozim
roce, pricemz Slo o treti meziro¢ni pokles v radé.
Ve snizeni poc¢tu narozenych déti se odrazeji zmeény
v pocCtu a strukture Zen v reprodukénim véku —
uroven plodnosti v letech 2018-2020 neklesala, ale
setrvavala na hladiné 1,71 ditéte na jednu Zenu.
Ani pri této hladiné plodnosti vsak neni
do budoucna zajisténa prosta reprodukce obyvatel,
pro tu by bylo tfeba prekonat hranici 2,1 ditéte
na jednu Zenu (naposledy na Gzemi Ceska v roce
1980).
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Demograficke ukazatele ve vztahu k plodnosti
a porodnosti v Ceské republice

Zivé narozeni a miry plodnosti podle véku matky, 2001 a 2020
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o Casovani

(odkladani
do vyssiho véku) — na pocatku 21. stoleti pripadalo

plodnosti materstvi
maximum narozenych na vékovou skupinu Zen
25-29letych (a na pocatku 90. let 20. stoleti jiz
na 20-24leté), od roku 2008 ma nejvice
narozenych déti matku ve vékovém intervalu 30-34
let. Stejné tak se v Case posouval do vyssiho veku
i vrchol plodnosti: v roce 2001 byl pocet Zivé
narozenych na tisic Zen nejvyssi u 25-29letych,
od roku 2011 dosahuje maxima az u zen
30—-34letych.

Graf 5: Zivé narozeni a miry plodnosti podle véku matky, 2001 a 2020

Zdroj: CSU. Aktualni populaéni vyvoj v kostce (2021).
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 Béhem roku 2021 se Zivé narodilo 111,8 tisice déti, o 1,6 tisice vice nez v roce 2020. “Za ndrtlstem
poctu narozenych v roce 2021 staly druhorozené déti, kterych bylo mezirocné vice o 5 %, celkem
43,6 tisice. Prvorozenych déti bylo 51,9 tisice a stejné jako déti tretiho ci vyssiho poradi jich oproti
roku 2020 naopak o 1 % ubylo”.

* PoCet narozenych déti vzrostl navzdory nizSimu poctu zen v reprodukénim véku a byl tak
vysledkem zvyseni Urovné plodnosti. Ta podle predbéznych vysledkl dosahla 1,83 ditéte na jednu
zenu, nejvice od roku 1992. Podil déti narozenych mimo manzelstvi zustal mezirocné nemeénny ve
vysi 48,5 %.

ni statistiky z roku 2021

(Pohyb obyvatelstva — rok 2021. Nejvyssi plodnost za poslednich 30 let. Cesky statisticky Gfad, 2022)
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Aktualni statistiky z roku 2021

Zivé narozeni, ¢tvrtletni data, 2016—2021
Live births, quarterly data, 2016-2021
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Graf 6: Pocet Zivé narozenych déti v letech 2016-2021
Zdroj: Pohyb obyvatelstva - rok 2021. Nejvyssi plodnost za poslednich 30 let. Cesky statisticky Ufad, 2022.
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* Primérny pocet Zivé narozenych déti pfipadajici na jednu Zenu ve véku 15 a vice let se zjiSténym poctem déti
dosdhl hodnoty 1,57. Pfi prepoctu pouze na Zeny s détmi pripadaji v priméru dvé déti na jednu Zenu. RlUzné
skupiny Zen se ale na celkovém udaji podileji rdznou mérou. ,V pripadé vdanych, rozvedenych ¢&i ovdovélych Zen
pfipadaji na kazdou Zenu témé&F dvé déti, u svobodnych Zen je to asi ¢tyfikrat méné. Zeny s vy$dimi stupni vzdélani
maji v priméru méné déti nez Zeny, které dosahly nejvyse zakladniho vzdélani nebo stfedniho vzdélani bez
maturity” (CSU zvefejnil dalsi udaje o plodnosti Zen ze S¢itdni 2021. Cesky statisticky Gfad, 2022).

* Pfi hodnoceni udajl je tfeba brat v Uvahu, Ze nejen pocet déti, ale i rodinny stav a dosazeny stupen vzdélani
vyznamneé souvisi pravée s vékem. ,Napfriklad z celkového témér 1 milionu bezdétnych Zen je vice nez 60 % ve veéku
15-29 let a vice nez 80 % je svobodnych. Lze tedy predpokladat, ze u vétsSiny z nich v budoucnu dojde ke zménam.
V pfipadé vzdélani je ale i pfi zohlednéni rozdild mezi vékovymi skupinami resp. generacemi patrné, ze s vysSim
stupném vzdélani Zeny se poéet narozenych déti snizuje“(CSU zverejnil dalsi udaje o plodnosti Zen ze S¢itdni 2021.
Cesky statisticky UFad, 2022).

ni statistiky z roku 2021
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Mozné faktory odkladaného a pozdniho rodicovstvi

* Pozdni rodi¢ovstvi se stava trendem soucasné doby a je spojovano predevsim s Zivotnim stylem soucasné moderni
spolec¢nosti. Pozdni rodi¢ovstvi neni ale zdaleka ni¢cim novym, jen se zasadné zménily dlvody, proc¢ se lidé stavaji
rodici v pozdéjsim véku.

 Davody odkladani rodiovstvi mizeme v zdsadé rozdélit na dlvody dobrovolné (childfree), tedy takové,
kdy je rodicovstvi odkladdno z konkrétnich divod( a pldnované, a nedobrovolné (childless), kdy si partnefi dité
preji, ale nedafri se jim bud' dité pocit, nebo Zena neni schopna plod donosit.

* Odkladani rodicovstvi, které bylo pivodné dobrovolné, se mlize velmi snadno zménit v nedobrovolné, jelikoz
Zzena neodhadla svou reprodukéni schopnost a dité chtéla pocit tehdy, kdy uZz to pfirozené neni moziné.
Nedobrovolné odkladani rodi¢ovstvi definujeme tehdy, kdyz jsou u rodicl zjistény problémy s neplodnosti, je nutna
|é¢ba a rodicovstvi je timto nechténé odkladano na pozdéjsi dobu. Pri¢iny, mohou byt jak na strané matky, tak na
strané otce (biomedicinské limity jsou zminény v tematickych sekcich ,,Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi“
a ,Asistovana reprodukce”). Z nastalé situace mohou byt oba partnefi frustrovani.
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Mozné psychosocialni vlivy na odkladani téhotenstvi/rodicovstvi:

Typ partnerského souiziti, (ne)existence partnerstvi, orientacni rodina a duleZitost pribuzenské koheze. Tyto souvislosti se velmi silné odrazi v
reprodukénich planech. Vysokd rozvodovost, stfidani partnerd, nesezdané souziti a dalsi individudlni formy usporadani rodinného Zivota nahravaji
spise odkladu rodicovstvi, jelikoz rodiCovské zavazky jsou nevratné a dlouhodobé.

Velikost a misto bydlisté. Lidé z vétSich meést preferuji mensi pocet déti a odkladaji rodiCovstvi na pozdéjsi dobu. Toto souvisi se vzdélanim a rodinnym
stavem, kdy vice vzdélané Zeny maji nebo chtéji mit déti pozdéji nez Zeny méné vzdélané, a totéz plati i o Zenach, které jsou vdané ¢i maji trvaly vztah.
Nabozenské vyznani. Vliv nabozenstvi na vék poceti je nesporny. V Ceské spoleCnosti je vysoky podil nevéricich. Nejvice zen, které odkladaji materstvi,
je mezi zenami jiného nez katolického vyznani, nejméné pak u Zen bez vyzndni. Toto mUzZe souviset s obtiznéjSim hledanim partnera mezi véficimi,
jejichz vybér muze byt do jisté miry limitovan pozadavky na shody ohledné nabozenské vychovy déti a odloZeni sexualniho Zivota do obdobi po sfatku.
Bytové podminky. RodiCovstvi je spojeno se snahou o zalozZeni vlastni domacnosti. Zatimco dfive bylo rodi¢ovstvi jednou z cest k ziskani samostatného
bydleni, v dnedni dobé je samostatné bydleni mnohdy dlouho ekonomicky nedostupné, mladi lidé bydli u rodicli, a jelikoz vnimaji samostatnou
domacnost jako jednu z podminek realizace rodi¢ovstvi, bytové problémy zaloZeni rodiny oddaluiji.

Vzdélani a trh prace. Tento faktor je velmi dllleZity a projevuje se hlavné u Zen. Vysoké procento vysokoskolsky a stfedoskolsky vzdélanych ¢eskych Zen
vnima zaloZeni rodiny z hlediska své vydélecné Cinnosti jako problematické a maji vysoké obavy z moznych pracovnich komplikaci v pripadé rodicovstvi.
PFi sou¢asném nastaveni genderovych roli, trhu a délbé prace v rodiné je totiz tim, kdo rodi¢ovstvim na trhu prace ztraci, matka, ne otec. Proto Zeny s
vysSim vzdélanim, vyssSim postem a platem planuiji realizaci rodiny na pozdéjsi vék. Tyto Zeny maji také vyssi ambice na pracovnim trhu a jsou Castéji
zapojeny do skupin, v nichz je rodicovstvi v pozdéjSim véku nejen vice akceptovano, ale také realizovano.
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Mozné faktory odkladaného a pozdniho rodicovstvi

Konkrétné tedy napt.:

* Vzdélani — vzdélanost zen

* Ekonomické faktory

* Nova rodina (rozvod a opakovana manzelstvi / rozchod a nova
partnerstvi) + Novy start (ten nastava u Zen, které potkaji
nového partnera, se kterym chtéji zalozit rodinu. Dité pro né
znamena novy zacatek nového Zivota)

* Osamélé rodicovstvi (Zena nepotkd do urcitého véku
vhodného partnera, chce vsak mit dité, dokud je c¢as. Singles
zivot — moznost vyuziti technik asistované reprodukce -
samostatna Zzena s ditétem)

* Dité pro radost (tak se rika détem, které si rodice poridi
v okamziku, kdy prvni déti odrostly a odesly od rodi¢a)




N\

In Time?Z2

Mozné faktory odkladaného a pozdniho rodicovstvi

Konkrétneé tedy napt.:

* Nedostatek casu (studium, kariéra, cestovani, ...)

* Nejdriv kariéra, pak rodina (ukoncit vzdélani, najit
si praci a ziskat nezavislost. Moznost profesni kariéry
pak ¢asto odsouva touhu po détech na pozdéjsi dobu)

 Emocionalni (ne)pripravenost (zeny Ccasto citi
i v pozdéjsim véku nedospélymi. Starsi matky svij pocit
pripravenosti na dité oznacuji jako emocionalni
pripravenost a stabilitu, kterou ziskaly cdasem
po dosazeni ostatnich zivotnich cilt) | gL

.......
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Mozné faktory odkladaného a pozdniho rodicovstvi

Konkrétneé tedy napt.:

* Obavy mit dité (obavy se mohou tykat situace ve svété
(riziko valky, ekonomicka krize), klimatickych zmén,
zivotniho prostredi, odpovédnosti Ci zdravi. Rodicovstvi
je zavazek na cely Zivot, ktery nelze vzit zpét. Nikdy se
nestavame , ex-rodici”.

e SendviCova generace (soucasna péce o malé dité
i staré rodice?)

* Vice informaci v publikaci dostupné online IN TIME —
Kognitivnhi a afektivhi dimenze mladych dospélych ve £ :
vztahu k téhotenstvi a rodi¢ovstvi (upol.cz) — str. 80-96 B e S



https://intime.upol.cz/wp-content/uploads/2021/07/Monografie_In-Time_Kognitivni-a-afektivni-dimenze-mladych-dospelych-ve-vztahu-k-tehotenstvi-a-rodicovstvi.pdf
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Planovani tehotenstvi a rodicovstvi

e 7 demografického trendu a moznych faktor( které jej ovliviuji je zirejmé, Ze se vétsina
déti rodi na zakladé strategie planovani rodiCovstvi (viz prezentace Planovani
téhotenstvi/rodicovstvi v souvislostech).

 Diky strategii planovani téhotenstvi/rodi¢ovstvi se rodi déti planované — chténé ©.

* Planované a chténé deti jsou s velkou pravdépodobnosti zahrnuty laskou a starostlivou
péci rodicl. Je moiné, Ze z plvodné nepldnovaného poceti se mize narodit dité, které
bude rodicCi prijaté a stane se ditetem chtéenym. Naopak tzv. nechténé dité si nese
ve svém zivoté mnoho nepriznivého, coz bylo potvrzeno i vyzkumné.
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Planovani tehotenstvi a rodicovstvi

* Dulezity aspekt pfi planovani téhotenstvi hraje vék Zeny, a tak dalSim vyznamnym
cilem by mélo byt, aby se planované a chténé déti rodily tzv. vC€as, aby téhotenstvi
a rodiCovstvi nebyla ani predcasna, ani odkladana (pozdni).

* Rozhodnuti, kdy mit dité, je zcela individudlni a je samozrejmé ovlivnéno Sirsim
socidlnim kontextem kaZdého jednotlivce a mnoha zde nezminénymi faktory. Pokud
bych presto mohla zddraznit zdjem zdravého psychického vyvoje ditéte, priklanéla
bych se k tomu, aby si rodicovstvi soucasni mladi lidé pldnovali ponékud drive, a to z
divodu svého psychosomatického zrdani. Mladsi rodice (nikoli osobnostné nezrali) své
dité s mensimi obtizemi integruji do svého Zivota, jsou méné uzkostni, méné
perfekcionisticti a ambicidzni, méné spéchaji, maji méné ambivalentnich pociti
tykajicich se rozhodovdni mezi probihajici profesni kariérou a zajmem ditéte, jsou
moznd méné materidiné zajisténi, ale vice pfirozené kreativni a empatic¢ti“ (Sulova,
2019, s. 136).
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