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Uvod

Jednim z dulezitych faktort, které ovliviuji zivot kazdého z nas, je nase primarni
rodina.

* Ta ovlivhuje nejen nas samotné, ale i nase rozhodovani kdy, a za jakych podminek
chceme a budeme mit déti.

Aby vsak nase reprodukcni rozhodovani nebylo tak jednoduché — je treba vzdy
sladit ndzory a postoje budoucich partnerd!
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Uvod

* Tim se nam vlivy a podminky tykajici se naseho rozhodovani vzhledem
k nasSim budoucim détem — a tedy , Pokracovdani naseho rodu a také nds
samotnych” — nasobi a komplikuji hned 2 x!“

ZdUvodnime si proto, co vSechno nas ovliviuje, mUze mit vliv, a také nas pripravuje
k vlastni budoucnosti — nebo naopak k ukonceni historie naseho rodu ©.

* Pfijméte tedy pozvani ke sledovani situaci v pribéhu Zivota (ve vyvoji jedince)
majiciho vliv na nase reprodukcéni rozhodovani.
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Socialni vyvoj v novorozeneckem obdobi
ontogenetickeho vyvoje jedince

Pri zbézném laickém pohledu ndam muze pripadat novorozenec jako jakési ,socidlni
zvire“

* Je bezmocny a odkazany na péci blizké osoby

Je vybaveny reflexy reagujicimi na lidi

* Vnima tvare a hlasy

* Vyuziva mimiku odrazejici emoce v adekvatnich situacich

Vysila ,,Prvni usmév” — ten je pro jeho socidlni okoli nejhrejivéjsi (ale je to jen reakce
na podnét). Neni to jesté socialni usmév.

Vlastni ,,Socialni usmév“, jako reakce na blizkou osobu a vyraz vztahu k ni (zalozené
na péci a pocitu bezpedi), se objevuje nejdrive v 6 tydnech véku jedince.
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Dulezity vztah = rodic — dité

e Prvnivztah — je naprosto urcujici pro budoucnost jedince ve vnimani sebe sama i v jeho socidlnim vyvoiji.
Experiment Konrada Lorenze

* Narozena/vykluband kachnata instinktivné nasleduji to, co spatfi jako prvni a co se pohybuje.

Imprinting

* Jedna se o instinktivni pFfilnuti k prvni osobé.

* IMPRINTING = vtiskovani, prvni forma uceni = jedna se o kritické obdobi prvniho dne Zivota.

* U lidi je jeho vliv méné dulezity. Zde je aktivni nejcastéji hlavné matka po prvnich 6 mésicu Zivota ditéte.
Attachment (prilnuti)

* Emocionalni pouto ditéte s matkou.
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Prvni rok zivota

René Spitz (29. ledna 1887 - 11. zafi 1974), rakousky a pozdéji americky psychoanalytik (Zidovského puvodu) predlozil nasledujici
praibéh vyvoje ditéte ve vztahu k blizkym osobam a tedy k tém, ktefi vytvari pocit bezpedi a jistoty, tolik dllezity pro budouci
fungovani v dospélosti:

1. Stadium preobjektalni
* Do 3 mésicl

* Dité nema rozliseny vztah k objektim
2. Stadium predbézného objektu

e Do 6 mésicl

* Kazdd tvar = usmév = vztah k lidské tvari, zplsob kojeneckd komunikace
3. Stadium objektu

* Mezi 6-8 mésici
* Ditéjiz rozliSuje znamou a neznamou tvar
* Objevuje se ,Separacni Uzkost” (ztrata blizké osoby a tim i pocitu bezpedi a jistoty), strach z neznamych lidi
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Rany attachment

Popisuje se od 6. mésice zivota ditéte.
* Dité si vytvari silné poutu mezi sebou a pecujici osobou = je to vztah nejen zavislosti, ale i vysoce emocionalni vazby

Americky psycholog Harry Harlow (31. 10. 1905-6. 12. 1981) provedl mezi lety 1957 a 1963 radu psychologickych
experimentl s opicemi makakus rhesus, na zdkladé kterych vysvétloval podstatu materské |asky. Vytvari vazbu jen potreba
potravy a péce nebo i matcéino teplo a hebkost/mékkost téla a dotyku?

Experimenty prokazaly, Ze mladé/dité k matce pripoutava néco vic nez jen potieba vyZivy.

* Problém, ktery z této zdkonitosti u savcl vyplyvd jsou inkubatory. U jedinc(, ktefi museli byt v nejrannéjsim véku
v inkubatoru, hrozi pozdéji nemotornost pfi vytvareni vztah, ve vztazich i problémy v intimnim Zivoté.

* Dotek je v téchto pripadech velmi ucinny terapeuticky nastroj.
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Rany attachment

* V 7.-8. mésici — se u déti objevuje strach z cizich osob (jako narusitel(
bezpecného prostredi a absence pritomnosti blizké pecujici osoby/matky)

* Hovorime o ,Separacni uzkosti jako silném stresoru, jehoZz dusledky si
jedinec odnasi do dalsich zivotnich obdobi.

* Jestlize v tomto obdobi zUstane dité bez matky a jeji néhy vznika ,,Emocni
deprivace”. Tato situace je jiz patologickym stavem, majicim negativni vliv
na fungovani a budouci chovani jedince.

e Zavaznost tohoto stavu je primo umerna délce emocni deprivace.
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Vyznam attachmentu

John Bowlby

(26. Unora 1907-2. zari 1990) — anglicky |ékar a psychoanalytik

Definoval v intencich etologie tyto zakladni klicové schopnosti pro psychicky vyvoj jedince:
1. schopnost vytvorit vztah s jinym clovekem

2. schopnost hledat péci (prosocialni chovani)

3. schopnost a zajem péci poskytovat (zralost pro rodicovstvi).

Ve svych vyzkumech studoval zeny, které nemaji schopnost pecCovat o dite, nejsou zralé
a studoval jejich historii, pro¢ k tomu doslo. Své zavery shrnul do Ctyr fazi vytvareni vztahu
matka-dité.
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Vyznam attachmentu

John Bowlby

e po 2. svétové valce jej vyzvalo UNESCO, aby zjistil proC déti v sirotincich umiraji. Vytvoril tym (Spitz,
Ainsworthovd atd.), se kterym definovali termin psychické deprivace (v CR pojem prevzal Matéjéek
a Langmaier).

Zavéry Bowlbyho vyuzitelné i v oblasti reprodukéniho chovani:

« déti se rodi s repertodrem reakci, které u rodi¢li vyvolava péce (sani, upreny pohled, plac¢) = zaklad silného
vztahu

e Attachement = bezpecnd zakladna pfi zkoumdni okoli, rozvijeni kognitivhich  procesu
a socialnich dovednosti

« Ucinnost attachementu je celozivotni, ovliviiuje viechny budouci vztahy!!!
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Mary D. Salterova Ainsworthova

(1. prosince 1913—-21. brezna 1999), americka vyvojova psycholozka

e Zabyvala se dopady separace od matky na osobnostni vyvoj ditéte a interakci
mezi matkou a ditétem.

* Vyvinula metodu ,2Zvlastni situace” (strange situation), ktera slouzila pro
hodnoceni rozdilu mezi reakcemi déti na separaci a opétovné setkani s matkou.

* Spolupracovala s Johnem Bowblym na teorii citové vazby (attachment theory).
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Mary D. Salterova Ainsworthova

Test neznameé situace
RodiC prinese dité do neznamého prostredi a odehrava se dany scénar.

Zavéry testu neznamé situace — déti se déli dle toho, jak reagovali na separaci
a na znovu setkani s rodicem:

1. Bezpecny vztah — déti zkoumaly okoli, kdyz byla matka pritomna, citily ohrozeni,
kdyz odesla a radovaly se, kdyz se vratila

2. Nejisty vztah — bud’ uzkostné, kladou odpor, drzi se matky, placou, kdyz odejde
a vztekaji se az se vrati, odstrkuji ji, placou ji v naruci, nebo jsou deéti
osamocené, matku ignoruiji, nezajem, kdyz odejde, ignoruiji ji po navratu
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Mary D. Salterova Ainsworthova

Test neznamé situace

e U bezpecného vztahu jsou rodice k détem pozorni k potrebam, laskyplnéjsi a hravejsi

Roli hraje i temperament ditéte

Po urcité dobé se osobnosti rodici a déti az pfriliS propletou, nez aby bylo mozné
je oddélit a oddélit prvky vzajemného pUlsobeni

U bezpecného vztahu jsou déti v jednom roce zivota schopné mit pozitivni nazor
na ostatni

Budouci vztahy tak jako tak predurcuje prvni rok Zivota ditete.

Fenomén doby — samozivitelé nebo oba rodice pracujici = pecujici osobu prestava byt
matka, ale ,,chlvy”
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Mary D. Salterova Ainsworthova

Test neznameé situace

* \lysoka mira vlivu attachmentu je jen prvni krok — vztah s rodi¢i je mnohem
komplexnéjsi.
* Ve 3 letech je dité autonomnéjsi (1. obdobi vzdoru, 1. uvédoméni si sebe sama) —

je vzdorovité, testuje autoritu dospélych, vic si hraje se sourozenci — k nim projevuje vétsi
naklonnost.

Znaky:
e Uceni se pohlavnim stereotypum.
* Sourozenecké rivality atd.

e Zajem o ostatni déti — ale neni s nimi zatim spoluprace (jastvi).
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Dalsi vlivy, ovlivnujici socialni vyvoj jedince, jeho sebepojeti
a majici vliv i na jeho budouci reprodukcni chovani

e Chovani rodicu vici sobé i druhym

* Postoje rodicu k zakladnim hodnotam

* VVlychovné styly a jejich ovlivnéni genderem

* Formy souzZiti — manzelé x rozvedeni x nova partnerstvi (déti z prvnich vztah( +
nové spolecné déti a vzajemné vztahy v takto Sirokych rodinach)

e Ocenovani poslusnosti a ,,oCekavaného chovani“ ditéte

» Ocenovani nezavislosti a kreativity ditéte a jejich podpora

* Mira prisnosti a spravedlnosti, nastaveni hranic

e Mira shovivavosti a vyzadovani plnéni povinnosti
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5 dusevnich potreb jedince pro jeho
optimalni vyvoj vzhledem ke své budoucnosti

* Dostatek podnétt
* Pfimérena stimulace z okoli
* Smyslupiny svét
« R&d ve vécech, tkonech, vztazich
« Zivotni jistota
e Darci jsou jeho ,lidé“
* Pozitivni identita
e Pozitivni nahled na své Ja
e Otevrena budoucnost
* Nadéje
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Vztahy (nejen) s vrstevniky

e Vztah matka — dité je jednim z klicovych
* Roli ale hraji i:
* Vztahy se sourozenci
e S prarodici
e Sousedy
e Spoluzaky
* Vrstevniky (rostou s vekem ditéte = horizontalni vztahy)
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Vyvoj vztahu jedince

e Zacatky — déti si hraji vedle sebe, dostavaji se do stretim kvuli
hrackam, které je ted zajimaji oba nebo osobam = uceni, jak
minimalizovat nebo odvratit konflikt

* Ve dvou letech — vétsi blizkost nékoho, vedle koho si hraji, tato
hra je lepsi, nez hra o samote

5 let — prednost maji kamaradi — vztahy rychle vznikaji, rychle
zanikaji, soutézivost
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* Ukol v rdmci projektu — ohodnotit sebe a jmenovat spoluzaka, kterého maji
nejradéji a naopak nejméné radi = sociometricky statut zaku ve tridé
* Déleni dle Newcomba a jinych autoru:
* Jedinci oblibeni, spolecensti
* Odmitani jedinci — agresivni, uzavreni, socialné neobratni, neoblibeni
* Kontroverzni jedinci — spolecensti, agresivni, oblibeni i neoblibeni
* Opomijeni jedinci — méne spolecensti a agresivni, malokdy uvadeéeni ve
spolecenskych vazbach.

| toto ma vliv na vyvoj reprodukcniho chovani!
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* Jedinci oblibeni — maji vice kamaradu, emocni i socialni uzitek
z vlastni oblibenosti

* Jedinci odmitani — jsou vice ohrozeni, osameli, casto problém
dokoncCit Skolu, pozdéji drogy, problémy s prizpusobenim se
ve spolecnosti a ve vztazich

* Tézko se urcuje, jak odmitani zabranit

* Je to soucast hlubsiho problému, nebo problém sam o sobé?

* Nekteri jedinci odmitnuti jednou jsou nadale odmitani stale,
nékteri jsou casem prijati kolektivem nebo partnery.
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Vyvoj pratelstvi

Kdo je prijat?
* Ti co véri, ze si za to zCasti mohou sami
* Ti, co se zapojuji do mimoskolnich socialnich aktivit
* Ti se starostlivymi rodici, ktefi sehraji aktivni roli v jejich socialnim zivoté

Pro vyvoj pratelstvi a partnerstvi je dulezité:

e Alespon jeden kamarad pro ty, kteri jsou Sikanovani = vyvojova vyhoda =
neciti se tak moc porazenecky a casem se lépe prizpUsobuji v zZivotnich
situacich, v€éetné partnerskych vztahu.
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Socialni potreby majici vliv na vyvoj jedince, jeho
sebepojeti i na jeho budouci reprodukcni chovani

Misto
* (napr. ktera 3 mista jsou vyznamna a jen vase a pokud je nékdo obsadi,
je to zle)

e Postel, misto u stolu kde se ji, u TV nebo pracovni kout (kdo nema —
joga, duchovno/esoterika, hospoda, zahradka)

* Jedinec, ktery nema sycenou tuto potrebu — agresivné haji misto svoje,
ovsem nerespektuje mista druhych

* Clovék je teritorialni (napt. $estaci ¢maraji po lavicich, protoze se st&huiji
do jinych uceben)
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Socialni potreby maijici vliv na vyvoj jedince, jeho
sebepojeti i na jeho budouci reprodukcni chovani
Bezpedi

3 projevy:

1. Jedinec bez syceni potreby bezpeci se chova Casto radoby agresivneg,
predvadi se = vyraz strachu z opusténi, ze nebude vidét,

2. Jedinci jsou zamlkli, stazeni do sebe, maji zastrenou mimiku, maji velmi
hluboké prozivani, rodi¢e/partnery velmi miluji a hluboce, jen to nesdéli

3. Jedinci si stale na néco stézuji — hledaji rad, casto jsou z rodin, kde je
dlouhodobé velké napéti.
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sebepojeti i na jeho budouci reprodukcni chovani

Podnét, péce, vyziva
* Prostredi presycené podnéty!!!

* Projevy jako ADHD — jedinci si nice
skutecnou hodnotu, sklony k niceni

N0 nevazi, nic pro né nema

* Vly 2|va jidlem, ale i informacemi, jec

inci jsou prehlceni = koreny

L rodine, prvni pusti TV, pak tablet, PC, clenové rodiny se
lasite bavi mezi sebou telefonUJl atd., ve gkole — dite nevnima,

ma tzv. ,vypnute usi” a jeho ,,zapnutl a zapojeni do yadouc

cinnosti stoji velkeé usili.
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Socialni potreby majici vliv na vyvoj jedince, jeho
sebepojeti i na jeho budouci reprodukcni chovani

Opora, podpora

* Pochvalalll

e Déti jsou nemotorné — malo pohybu

* Déti neumi mluvit, klesa pocet minut, kdy rodice na dité mluvi

* Nezvladaji neuspéch — nizka schopnost rodicu chvalit své déti i za dilci
uspéechy

* Pokud chvali, je to casto nekonkrétné — jsi nase princezna, jsi nejlepsi, pak
je ve tridé asi 20 princezen :-).

* Je vhodné chvalit hodng, ale konkrétné !!ll Tedy za co?
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Socialni potreby majici vliv na vyvoj jedince, jeho
sebepojeti i na jeho budouci reprodukcni chovani

Limit
* Co neni nasycené, bude se cely zivot sytit = podklad k jednani jedince v dospélosti
e Dité bez limitu — ,,fracek” co bude svuj limit hledat cely Zivot

e Limit = neni trest, neni sankce, pred néc¢im chrani a né¢emu brani (obleceni = limit, chrani
pred prochladnutim, mlze branit ve volnéjsim pohybu, dvé strany ,jedné mince”)

e Sankce pouze zabranuje, ale nechrani!

Limity jedinec potrebuje, aby ve spolecnosti prezil, byl prijimany a dokazal navazat
plnohodnotné partnerské vztahy véetné naplnéni viastniho ,, pokracovani“ v détech!
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