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Asistovana reprodukce

1. cast: priciny neplodnosti, moznosti a limitace |éCby

Pedagogicka / .
fakulta FAKULTNI NEMOCNICE ,
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

OLOMOUC CESKE REPUBLIKY




N\

In Time?Z2

Uvod

* Pocet neplodnych lidi stale roste, v Ceské republice neplodnost postihuje asi 15 %
pardu.

* Kaidoroéné se umélym oplodnénim (tzv. ,ze zkumavky“) v Cesku narodi vice nei 3 %
déti a priblizné 7 % déti vdeci za své narozeni ostatnim metodam |lécby neplodnosti
(napr. hormonalni |écba).

* Metody asistované reprodukce jsou cestou, kterou se dafri zajistit otéhotnéni partiim,
kterym se to nedari prirozenou cestou. Dochazi k manipulaci se zarodecnymi
bunkami (vajicko, spermie) nebo se zarodky a obvykle se k nim pristupuje az po
selhani medikamentozni Ci chirurgické 1écby.
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Strucné o historii asistované reprodukce

* V roce 1978 se narodilo prvni dité na svéte zplozené mimo télo matky —
Britka Louise Brownova, prisla na svet metodou IVF (in vitro fertilizace —

tedy oplodnéni ,ve zkumavce).

* Prvni Ceské ,zkumavkove” dité prislo na svet 4. listopadu 1982. Byl jim
chlapec, ktery se narodil na klinice v Brné diky tymu vedenému profesorem
Pilkou - totoznost jeho i matky zUstala na jejich prani
vV anonymite.

* Olomouckd Fakultni nemocnice byla druhym pracovistém v CR, kde
metodou IVF prisla na svéet v roce 1984 Evicka.
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Definice neplodnosti

* Sterilita — neschopnost jedince (zeny, muze, paru) pocit dite.

Infertilita — neschopnost zeny donosit dité béhem celé doby téhotenstvi.

Je klasifikovana jako nemoc, kterou lze |éCit a to bud zménou zivotniho stylu,
nebo metodami asistované reprodukce.

Z lékarského hlediska miUzeme o neplodnosti mluvit az po jednom roce
pravidelného nechranéného pohlavniho styku.

Po 35. roce véku Zeny je vhodné I|éCit Zenu jiz po pulrocnim snazeni se
o otehotnéni.

Existuje mnoho télesnych pric¢in neplodnosti, z nichz nékteré mohou byt
napraveny lékarskym zasahem.
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Priciny neplodnosti

* Lze rozdélit na priCiny na strané
e Zeny
* Muze
* Ve 20 % se faktory kombinuiji.
* Faktor( ovliviiujicich neplodnost je celd rada. Kromé vyssiho véku zpUsobuje
neplodnost mnoho onemocnéni a vrozenych dispozic.
* VVyznamnou roli hraji faktory genetické a imunologické.

* V nékterych pripadech nejsou priciny neplodnosti zjistitelné.
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Neplodnost u muze

Priciny neplodnosti u muzl lze rozdélit na tri zakladni typy:
* Pretestikularni
* neplodnost je zplisobena nedostate¢nym vyvojem muizskych pohlavnich zlaz (varlat). Ten byva zpUsoben celou
fadou dGvodU, napr. genetické odchylky, tésny odéy, jizda na kole, na koni apod.
e Testikularni
* nekvalitni ejakulat - nedostatecny pocet Zivotaschopnych a pohyblivych spermii (Spatny tvar, slozeni apod. —
teratospermie). Nedostatek spermii pak oznadujeme jako oligospermie. Uplna absence spermii v ejakuldtu je
nazyvdna azoospermie. Faktorl, které mohou ovliviiovat kvalitu ejakulatu je celd rfada. MlzZe se jednat
napriklad o prodélanou infekci spalnickami, ndadory varlat a dalSi onemocnéni.
* Posttestikularni
* funkce varlat je normalni, ale spermie se nedostanou z téla ven. Toto mlze byt zpUsobeno napfiklad
neprichodnosti chdmovodu, zdnéty prostaty, chybnym vyudsténim mocové trubice, impotence apod.
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Geneticky faktor jako pricina neplodnosti muze

* Kromé vyse uvedeného hraji genetické poruchy nejvetsi roli pri
problémum s plodnosti starsiho muze.
 Muzi mohou byt (stejné jako zeny) prenaseci nékteré genetické vady.

Imunologicky faktor

* Imunitni systém ,utoCi“ na spermie (stejné jako tomu muze byt
u Zzeny na vajicko).
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Neplodnost u zeny

Faktor( ovliviujicich Zenskou neplodnost je celd rada. Kromé vyssSiho véku zpUsobuje neplodnost
mnoho onemocnéni a genetickych dispozic.

* Hormonalni pfFi¢éiny - jsou nejc¢astéjSi. ZpUsobuji nepravidelnost menstruacéniho cyklu
a poukazuji na nesprdavnou funkci vajecniku.
* Neprichodnost vejcovodlh (tubarni faktory) - vajicko se nem(ze dostat do délohy

a spermie se tak nedostanou k vajicku. Nejcastéjsi pric¢inou jsou srlsty. Za neplodnost muze také
Uplna absence vejcovodd.
* Endometrioza — vznik lozisek endometria mimo délozni dutinu.
* Délozni faktory — nemoci délohy branici uhnizdéni oplodnéného vajicka a pribéhu téhotenstvi
(jejich vyskyt stoupa s vékem zeny):
* Polypy, myomy, sristy (napf. Ashermantim syndrom)
* \/lyvojové vady délohy.
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Neplodnost u zeny

Zivotni styl a civilizaéni choroby

e Zpusob, jakym v soucasné dobé Zijeme, se muZe negativhé promitat
do schopnosti pocit dite.

* Nadvaha zpusobena sedavym Zivotnim stylem zhorsuje tvorbu vaji¢ek, zvysuje
riziko predcasného potratu, diabetu mellitu a hypertenze v tehotenstuvi.

* Nezdravy Zivotni styl neni samotnou pri¢inou neplodnosti, ale mizZe se na ni
negativné podilet — uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, koureni apod.)
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Moznosti a limitace

ecby

Odbornici nesoudi, nehodnoti rozhodnuti paru poridit si dité

e LéCi a pomahaji vSem téhotnym a rodicim zenam bez ohledu na veék.

e Léc¢i a pomahaji vSem parim, které se rozhodnout poridit si dité.

e Aby ale mohla zena vyuzit metod asistované reprodukce (napr. umélé oplodnéni),
musi byt v plodném véku do 49 let a jeji zdravotni stav nesmi branit provedeni
metody. Dale je tfeba, aby zadost podala spolecné se svym partnerem, bez néjz
nemuze dle Ceské legislativy Zadat o provedeni umélého oplodnéni.

e Vek muze neni legislativni prekazkou zadné z metod asistované reprodukce.
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Shrnuti

* Vék zeny i muze je dulezitym faktorem pro oplodnéni.

e Zena nesmi zGstavat v iluzi, Ze vék pFi poceti ditéte nehraje roli.

* | pri umélém oplodnéni totiz plati, ze ¢im mladsi zena jej podstoupi, tim se
sance na uspesné oplodneéni zvysuiji.

* Prestoze se moznosti asistované reprodukce stale rozsSiruji, neni medicina
vsemocna

* Nelze spoléhat na to, ze rozhodnuti o vhodné dobé poceti Ize odlozit
z divodu kvalitni medicinské péce.
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