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Pracovni list

Tento pracovni list vznikl za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudované, pldnované a pfipravené k rodicovstvi).
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Ukol 1: Jaké pozitiva a negativa mdiZe mit pro zenu odkladdani téhotenstvi a matefstvi?
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Ukol 2: Jaké faktory mohou vést Zenu, dle Vaseho nézoru, k odkladani téhotenstvi a matefstvi?

Mozné odpovédi: budovani kariéry, studium, vysoké naroky na partnera, feSeni zdravotnich problémd, vira, Ze
medicina dokéze zazraky aj.




Ukol 3: Jaka rizika (zdravotni, psychosociélni) se mohou vyskytnout v souvislosti s:

a) predc¢asnym rodicovstvim (pred 18. rokem)
zdravotnf rizika: [biologicka nezralost, riziko pfedéasného porodu, nevhodny Zivotni styl matky aj. [

psychosocidlni rizika: [psychicka i ekonomické nepfipravenost matky (bydleni, finanéni zaji$téni aj.) aj. |

b) pozdnim rodi¢ovstvim (po 35. roce)
zdravotnf rizika: [problémy s otéhotnénim, komplikace v téhotenstvi a pfi porodu, iinava aj. [

psychosocialni rizika: [zdsadni zména Zivotniho stylu, vét§i obavy a Gzkost o vytouZené dité aj. |

Ukol 4: Zamyslete se nad etickymi otazkami, které vas napadaji v souvislosti s pozdnim
a pred¢asnym rodicovstvim a zapiste si je.

Mozné odpovédi: Casto je Zena jiZ v pfechodu &i v obdobi pfed pfechodem a nemuiZe ot&hotnét pfirozené - stoji
pred volbou, zda se smifi s tim, Ze dité mit nebude i bude volit IVF, darcovstvi oocytld, ndhradni materstvi aj.

Ukol 5: Zamyslete se a do textového pole nize zformulujte vas nazor na predcasné a pozdni
rodicovstvi .

IndividudlIni feseni.




