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Instrukce:

Dobre si prostudujte edukacni kartu a prezentaci se stejnojmennym nézvem. Poté do pracovniho listu postupné
doplniujte chybéjici idaje. Budou po Vas také pozadovany dal$i Ukoly - odpovédi na polozené otazky. V pripadé né-
jaké nejasnosti se znovu vrafte k uvedené prezentaci a edukaéni kart&. V tomto pracovnim listu se dozvite i zcela
nové informace, mizete si také prostudovat dal$i studijni materialy, na které vas budeme pribézné odkazovat (viz
Gkoly PRO ZAJEMCE).

Nejprve se zaméfime na obecnou terminologii, ktera se pfimo vztahuje k naSemu tématu.

Ukol 1: V textu, ktery je niZe dopliite chybéjici slova &i souslovi tak, aby byl text po vécné strance
spravny.
V odborném (demografickém) slovniku plodnost neboli fertilita vyjadiuje | |
Neni to totéz jako porodnost (natalita), coZ je ve skutecnosti

Aby populace nevympela, je potfeba dosdhnout miniméalné hodnot na jednu .
Yy y Jep y J

V béZzné komunikaci se plodnost povazuje za schopnost Zeny / muze zplodit potomka, samoziejmé z vlastnich
|:|bunék (je tady totiz také moznost mit dité z | nebol |dérce, pripadné

z obou darovanych gamet - pohlavnich bunék).

Opakem plodnosti je tedyl | (| nebo také |:| ). Z 1ékarského hlediska je
| |povaiovéna za | | ,atojak u zeny, tak u muze, pficemz pficin neplodnosti je cela rfada.
Jednou z nich jei | |

U Zeny mGzeme o neplodnosti ve smyslu nemoci mluvit tehdy, jestlize je Zena z hlediska véku v |
[ [Wkudetoobdobfoa]  dotav| ,

kdy Zena muZze (v pfipadé pIného zdravi) normalné otéhotnét. Jinymi slovy, pred timto obdobim je divka pfirozené

|:|. Stejné tak je pfirozené neplodna Zena |:| véku, u niz jiz doslo k vyhasnuti funkce

vy v

obdobi. BéZné také mluvime o tzv.

| | ( | | ). Uréit pfesnou vékovou hranici fertilniho obdobi vSak neni mozné,
je to pomérné | | MUzeme uréit jen pribliznou hranici. Z hlediska demografického se za fertilni vék
povazuje vékl | | | je také zdkonem dand vékova hranice pro moznost provést u zeny

tov. | I i

Ukol 2: Nyni uvedte, jaké pocity a potieby, podle Vas, prevaZzuji u Zen mladych, které primarné
netouzi po matefstvi.




Ukol 3: A nyni uvedte, jaké pocity a potieby oéekavate u zen, které jiZ jsou podstatné starsi (nad
40, pfipadné 45 let), rovnéz ve vztahu k téhotenstvi / materstvi. Zamérte se také na zeny / pary,
které prochazeji procesem opakované asistované reprodukce, na jejich psychické a dusevni
rozpolozeni. Jakymi stavy, podle Vas, prochazeji, v pfipadé, Ze se jedna o jejich vlastni pohlavni
burnky nebo v pfipadé, Ze jsou odkazani na buriky darované?

Ukol 4: V této souvislosti se nyni podivejte na toto video, s ndzvem ,,Cesta za nasSim miminkem
/ nedspésné IVF, nastaveni mysli.

https://www.youtube.com/watch?v=ClIUxtRAZm40

Ukol 5: Jak byste popsal/a stav, kterému fikame emoéni / duchovni tisen, a kdo se podle Vés -
ve vztahu k (ne)plodnosti - muize do takového stavu dostat?

Aby nedoslo k totalnimu kolapsu organismu, ktery bézné oznacujeme jako tzv. syndrom vyhoreni (burn-out syndrom),
je treba posilovat vSechny stranky osobnosti, véetné té duchovni.


https://www.youtube.com/watch?v=ClUxtRAZm40

Ukol 6: Podivejte se na nasledujici video, kde je velice jednoduchym zpGsobem - na pfikladu
Sestisténu - vysvétleno, co je soucasti nasi,,zivotni opory“, které stény tento pomysiny Sestistén
tvofi, aby k syndromu vyhofeni nedoslo. Viz ,,Budujte svij Sestistén“ - prednaska Maxe Kasparu:
https://www.youtube.com/watch?v=L4S6TmIwdEY

Ukol 7: Jak byste popsal/a sviij ,,$estistén“ v intencich toho, co fikal feénik v tomto videu? Co je
pro Vas osobné z toho nejdllezitéjsi?

Ukol 8: Jak béZné oznacujeme adaptacni / antistresové strategie, které pouzivame v zatéZovych
situacich, které ndm poméhaji zvlddnout stres, at jiZz v roviné psychické &i spiritudini?

a) copingové strategie = Spravna odpovéd:
b) dopingové strategie
c) eliminacni strategie
d) deliminaéni strategie

Ukol 9: Co pfesné znamena pojem ,well-being*, a jak, podle vés, tento pocitovy stav souvisi
s plodnosti / neplodnosti (zapiste do textového pole nize)?

a) fyzické zdravi Spravna odpovéd:
b) antistresova praktika, napt. meditace
c) zdravy Zivotni styl

d) Zivotni pohoda

Nyni se zamérfime na Sirsi souvislosti Zivotni pohody, tj. i jeji duchovni stranku.


https://www.youtube.com/watch?v=L4S6TmlwdEY

Ukol 10: Také v tomto textu doplfite chybéjici slova, s cilem dotvofit vécné spravny text.

Je dulezité si uvédomit, co to vlastné spiritualita je. Jde o | | , | | cestu a vztah k hledani

Zivotnich hodnot pravdy, etiky, smyslu a cile Zivota, vedouci k Zivotni moudrosti a humanité v souladu s urcitym
vy$8imi (,vesmirnymi«) zdkonitostmi. Nékdy hovofime o tzv. | | vyjadFenf spirituality:

v dimenzi |:| jde o vztah s transcendentem, tj. Bohem nebo jinou nejvyssi moci fidici lidsky Zivot;

v dimenzi |:|toje vztah jedince k sobé samému, k jinym osobdm a k prostredi, ve kterém Zije, pricemz
jde o nepretrZity, prolinajici se vztah mezi témito dvéma dimenzemi. Spiritudini potfeby predstavuji prostredek

k dosazeni tzv. duchovniho |:| .

Ukol 11: Jaky je, podle Vas, vztah mezi spiritualitou a religiozitou? Vyberte odpovéd, ktera je
nejblize Vasemu nézoru a pripadné dale ji specifikujte (do textového pole nize).

a) Spiritualita znamena duchovnost a je to totéz, Vase volba:
co religiozita (zboZnost, ndboZenskost), tedy jedné se o synonyma.

b) Religiozita je duchovnost v nejSirsim slova smyslu, je to pojem,
ktery je vyznamové daleko Sirsi nez pojem spiritualita

c) Religiozita znamena zboZnost, ndbozZenskost a je to soucast spirituality
(coz se nejcastéji preklada jako duchovnost), jinymi slovy,

spiritualita (u vSech lidi) je velmi Siroky, komplexni pojem,

ktery zahrnuje také religiozitu (u nékterych lidi)

d) Spiritualita znamena zboZnost, ndboZenskost, tedy religiozitu.

Ukol 12: Jaké duchovni &i naboZenské praktiky, podle Vas, mohou &lovéku pomoci ve stresové
situaci, napf. z ddvodu dlouhodobé neplodnosti, opakovaného neldspéchu pfi IVF, pfi potratu
¢i smrti novorozeného ditéte apod. Dokazete si predstavit néjaké spiritualni ¢i pfimo religiézni
zpUsoby feseni téchto velice stresovych Zivotnich situaci?

A nyni se soustfedime na spiritudini souvislosti asistované reprodukce, kterd je nejcastéjSim zpUsobem IéCby
neplodnosti. Zaméfime se na vybrand naboZenstvi, abychom si ujasnili, jak na asistovanou reprodukci nahlizeji.
Nejprve se budeme vénovat zdkladnim monoteistickym néboZenstvim, tj. judaismu, kfestanstvi a isldmu. Potom
se zaméfime na vybrané polyteismy, a to hinduismus, tacismus a buddhismus (budhismus sem zaradime, i kdyz
néktefi polemizuji s tim, zda je buddhismus skuteéné ndboZenstvim, protoZe pojem ,,b(h*“ neznd).

Zdroj: Zenska neplodnost.cz, on-line, 2020. Dostupné z: <https://www.zenska-neplodnost.
cz/novinky/asistovana-reprodukce-s-bozim-pozehnanim-918>.



Ukol 13: Co vite o judaismu ve vztahu k manZelstvi a rodin&?

Zdroj: Zidovsky mikulov.cz, on-line, 2020. Dostupné z: <https://zidov-
sky-mikulov.estranky.cz/clanky/symboly-zidovskeho-zivota.html>.

Metoda asistované reprodukce IVF je vétSinou zidovské spolecnosti pfijata, existuji vSak jisté debaty o tom, jak by
méla probihat. Pfi vyuzivani této metody je nutny dohled rabina, v tom smyslu, aby nebyl porusen zidovsky zédkon.

Zidovsky zakon vyjime&né dovoluje darovani Zenskych a muZskych pohlavnich bunék - zalei na vykladu konkrét-
niho rabina. DllezZitou otazkou ale vZdy bylo, kdo bude biologickou matkou narozeného ditéte - jestli Zena, ktera jej
odnosi v déloze a porodi, nebo Zena, kterad darovala své pohlavni bunky pro umélé oplozeni. Na zakladé této otazky byl
vydan zakon, ktery urcil, Ze matkou ditéte po¢atého pomoci metody IVF bude Zena, kterd dité odnosi a porodi. Iden-
tita darkyn pohlavnich bunék neni znama, je ale mozné, aby pfijemci pohlavnich bunék zjistili v ndrodnim registru
nabozenské vyznani darkyné. Ortodoxni rabini totiz zastévaji nézor, Ze dité je zidovského vyznani pouze v pfipadé,
Ze je zidovského vyznéni také darkyné pohlavnich bunék, nikoliv jen Zena, kterd jej porodi (v souladu s vykladem, Ze
Zidem je ten, kdo se narodi z krve zZidovské matky) (Silber, 2008; Sallam a Sallam, 2016).

Ukol 14: Co vite o kFestanstvi ve vztahu k manZelstvi a rodiné? A kterd kiesfanska cirkev
je nejprfisnéjsi ve vztahu k asistované reprodukci?

Zdroj: Pikist.com, on-line, 2020. Dostupné z: <https://www.pikist.com/
free-photo-xuyzn/cs>.

Ostatni kfestanské cirkve (oproti cirkvi fimskokatolické) jsou viéi metoddm asistované reprodukce pomérné libe-
ralni. Vaznou vyhradu maji vGci pfijeti darovanych (pohlavnich) bunék a embryi. Nejliberalnéjsi postoj k asistované
reprodukci zaujimaji Ceskobratrské evangelicka cirkev a cirkev Ceskoslovenska husitska.



Ukol 15: Struéné naformulujte postoj muslim@ k manZelstvi, rodi€ovstvi, (ne)plodnosti a
IVF. Vnimate néjaky rozdil mezi sunitskymi a Siitskymi muslimy, pokud jde o pfistup k IVF?
Poté si prectéte nize uvedeny text, ktery Vam prfipomene nékteré souvislosti.

Zdroj: Pxhere.com, on-line, 2020. Dostupné z: <https://pxhere.com/cs/
photo/1447861>.

V souladu s Kordnem jsou muslimské spolecnosti silné orientovany na manzelstvi a rodicovstvi. Plozeni déti v man-
Zelském svazku je spojeno s velkou Uctou samotného proroka Muhammada. Sociélni postaveni, distojnost a sebe-
Ucta muslimské Zeny Gzce souvisi s jejim plodicim potencidlem (Serour, 2008). Zatimco neplodna Zena je muslimy
povazovana za méné vazenou nebo dokonce ménécennou, Zzena, majici déti ma vysoky spolecensky kredit. Proto je
pro né pfiznacnéa také podpora vseho, co mize pfispét k plnohodnotné muslimské roding, kde jsou kromé muze a
Zeny také déti, které z tohoto svazku vzesly. Reprodukéni medicina jako takova tedy v isldmu neni zavrhovana, zavr-
hovény jsou jen nékteré jeji postupy. Ve vétsiné muslimskych zemi, v nichz Ziji sunitSti muslimové se tedy metody
asistované reprodukce, véetné IVF, omezuji pouze na manzelské pary. Pouziti darované gamety (pohlavni bunky),
stejné tak ndhradni (neboli surogatni) materstvi neni dovoleno (Inhorn, 2006; Clarke, 2006). Praxe asistované repro-
dukce v Siitskych muslimskych komunitach ale navazuje na fatwu vydanou ajatolldhem Ali Husajnem Chameneim
v roce 1999, kterd - za uréitych podminek - umoznuje vstup treti osoby do reprodukéniho cyklu manzeld, tedy moz-
nost pfijeti darovanych pohlavnich bunék. Za urcitych podminek je mozné i ndhradni matefstvi (Sallam a Sallam,
2016).

Zdroj: Hospodarska a kulturni studia, on-line,
2019. Dostupné z: <http://www.hks.re/wiki/doku.
php?id=2015:hinduismus_-_svatebni_tradice>.



Ukol 16: Z nize uvedenych vyberte spravné / spravna tvrzent:

a) Hinduisté absolutné nesouhlasi s prakti- Ano
kami asistované reprodukce. Ne
b) Hinduistické ndboZenstvi je velmi to- Ao
lerantni, a to plati i o vztahu hinduistld k

asistované reprodukeci. Ne
c¢) Hinduisté preferuji asistovanou repro- ANo
dukci s pohlavnimi bunnkami dotéeného Ne
manzelského paru.

d) Hinduisté pozaduji, aby pripadnym dar- Ano
cem spermii byl blizky pfibuzny neplodného Ne

manzela.

Zdroj: Sdruzeni pro integraci a migraci, on-line, 2020. Dostupné z:
<https://www.migrace.com/cs/clanky/1092_interkulturni-setkani-
-buddhismus>.

Ukol 17: V nize uvedeném textu dopliite chybéjici slova, aby byl text vécné spravny.

Buddhismus je ve vztahu k asistované reprodukci také velmi |:| nabozenstvim.

|:|pért’|m umoznuje pouziti |:| bez omezujiciho pfistupu k tomuto [é¢ebnému postupu.
Povoleno je také darcovstvi |:|

V buddhistické tradici mé vSak dité pocaté z darovaného genetického materidlu pravo setkat se se svymi

:lrodiéi,jakmile doséhne |:| (Yingar, Har a Loke, 2015).

Zdroj: Taoismus a konfucianismus: jednota a boj protikladd, on-line, 2020. Dostupné z:
<https://cs.fullersociety.com/3236999-taoism-and-confucianism-the-unity-and-strug-
gle-of-opposites>

Hlavni myslenkou konfucianstvi je uceni lidi k dodrZzovani moralnich zasad. Postoj ¢inskych nédbozenstvi k neplod-
nosti a metoddm asistované reprodukce je ovlivnén tfemi hlavnimi hodnotami: reprodukce, zdchrana Zivota a pod-
pora zdravi, potéseni. zakladni myslenkou je, Ze by nemélo byt do pfirozeného reprodukcniho cyklu zasahovano ni-
kym zvendi, protoze je tim narusena pfirozenost ,,tao“, nicéné toto reseni je akceptovatelnéjsi neZ nemit potomky
vUbec. Metoda inseminace spermiemi je pro darce akceptovatelna, nicméné muzi je casto odmitana, protoze muzi
jsou presvédcéeni o pfitomnosti jin nebo jang v jejich spermatu, a tyto sloZky jsou nezbytné pro jejich zdravi a Zivot.

Ukol 18: PRO ZAJEMCE - Pod timto odkazem najdete podrobnéjsiinformace o p¥istupu vyznavadi
nejrdznéjSich nabozenstvi k asistované reprodukci (IVF):

https://ivf-worldwide.com/education/introduction/ivf-global-perspective-religi



https://ivf-worldwide.com/education/introduction/ivf-global-perspective-religious.html

Ukol 19: Jak byste popsal/a svoji spiritualitu, co je pro Vas z tohoto hlediska duleZité? VéFite
v néco nadsmyslového, néco nadprirozeného, posvatného apod.? Praktikujete néjaké ¢innosti
(ritudly), které maji duchovni podstatu a smysl|? Pfipadné, znate ze svého blizkého okoli
nékoho, pro néjz je jeho duchovni svét ¢i pfimo naboZenstvi Zivotné dalezité? Jak se to v jeho
Zivoté projevuje?
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