In TimeZ2

Kojeni
Pracovni list

Tento pracovni list vznikl za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pfipravené k rodi¢ovstvi).
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Ukol 1: Kojeni sniZuje riziko (u kojence):

syndrom ndhlého Umrti kojence
onemocnéni dychacich cest
alergie

zanétud stredniho ucha

obezity

astmatu

rakoviny vajeénikd
rakoviny prsu
osteopordzy
vysokého tlaku
cukrovky 2. typu



Ukol 3: Za jak dlouho mé byt dité pFiloZzeno ke kojeni po porodu? Svou odpovéd napiste
do textového pole nize.

A. Co nejdfive, nejdéle do 30 minut. Spravna odpovéd:
B. Co nejdfive, idedIné do 60 minut.
C. Do 2 hodin po porodu.
D. Do 6 hodin po porodu.

Ukol 4: K jednotlivym obrazkdm pfifadte spravny nazev polohy pfi kojeni.

1. poloha taneénika
2. poloha fotbalovéa
3. poloha vleze

4. poloha madony

Ukol 5: Dopliite (v bodech), jak Vy, jako dospivajici mizete podpofit kojeni?

1. Vzdélavat se.

2. Kreativita - vyhledavat informace o kojenf a sdilet je s okolim.

3. Podporovat maminku v kojeni ve svém okoli, podpora kojeni na verejnosti.
4. Pomahat kojici Zzené (Uklid, hlidani starsich déti apod.)




Ukol 6: Vyplite kiiZovku.

1. Orgén, ve kterém se vyviji plod béhem téhotenstuvi.

2.0rgan, ktery zabezpecuje vyZivu miminka v prenatalnim obdobi.
3. Prvotni mléko, mlezivo, které se tvofi v mlééné Zlaze.

4. Bunka, kterd vznika oplozenim - splynutim pohlavnich bunék.
5. Sacharid v materfském mléce.

6.0rgan, ve kterém nejcastéji dochazi k oplozeni vajicka.

7. Zarodek, ktery vznika po oplodnéni vajicka spermii.
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