Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

V Uvodu je nezbytné wvysvétlit nékolik
zékladnich pojmU, aby bylo zcela jasné, co je
to:

e plodnost (fertilita) / porodnost (natalita);
* neplodnost (sterilita / infertilita);

¢ duchovnost (spiritualita);

» zboznost (religiozita), vira a ndbozenstvi;
» osobni, Zivotni pohoda (well-being);

a pak, samoziejmé, objasnit, jak spolu tyto
pojmy vzajemné souviseji. Cizich pojm0 zde
uvedeme vice, avSak tyto povazujeme ve
vztahu k naSemu tématu za kli¢ové.
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V odborném (demografickém) slovniku plodnost neboli fertilita vyjadfuje pramérny
pocet potomkd na jednu Zenu. Neni to totéZ jako porodnost (natalita), coZ je ve
skutecnosti Cislo, které udava pocet narozenych déti u uréité skupiny Zen za uréité
obdobi. Aby populace nevymrela, je potfeba dosdhnout minimélné hodnoty 2,1 na jednu
Zenu.

V béZné komunikaci se plodnost povazuje za schopnost Zeny / muze zplodit potomka,
samoziejmé z vlastnich pohlavnich bunék (je tady totiZz také moZnost mit dité z vajicka
nebo spermie darce, pfipadné z obou darovanych gamet - pohlavnich bunék).

Opakem plodnosti je tedy neplodnost (sterilita nebo také infertilita). Z Iékafského
hlediska je neplodnost povaZovédna za nemoc, a to jak u Zeny, tak u muze, pficemz
pfi¢in neplodnosti je cela rfada. Jednou z nich je i vék.

U Zeny muzZeme o neplodnosti ve smyslu nemoci mluvit tehdy, jestlize je Zena z
hlediska véku v plodném obdobi. BézZné také mluvime o tzv. fertilnim véku. Je to obdobf
od puberty do tzv. menopauzy, kdy Zena muze (v pfipadé plného zdravi) normalné
otéhotnét. Jinymi slovy, pfed timto obdobim je divka pfirozené neplodné. Stejné tak je
pfirozené neplodnd Zena starSiho véku, u niz jiz doslo k vyhasnuti funkce vajecnikd
(ovarii). Urcit pfesnou vékovou hranici fertilniho obdobi v§ak neni mozné, je to pomérné
individuéIni. MGZeme urcit jen pfibliznou hranici. Z hlediska demografického se za
fertilni vék povazuje vék 15-49 let. 49. rok je také zdkonem dand vékovéa hranice pro
moznost provést u Zeny tzv. umélé oplodnéni.

Tato edukaéni karta vznikla za finan&ni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudovang, planované a pripravené
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

* Metod tzv. umélého oplodnéni je vice, a neni cilem této edukaéni karty se pfimo timto zabyvat. Je ale potfeba si uvédomit, ze s vékem schopnost Zeny
ot&hotnét vyznamné kles4, a to jiZ po 35. roce véku. Cim je Zena stardi, tim je méné pravd&podobné pfirozené podeti.

e MuZi jsou pfirozené plodni od obdobi puberty, kdy se jim jiz tvofi spermie. Nedochézi u nich vSak k vyhasinani funkce pohlavnich Zlaz - varlat (testes), tak
jako je tomu u zen, nicméné i u nich s vékem plodnost pfirozené vice ¢i méné klesa.

» U mladych lidi je pfirozeny spiSe strach z nechténého otéhotnéni, ktery mlze byt rdzné intenzivni, a velmi silny napf. v obdobi, kdy je zde skuteéné vazna
obava z toho, Ze je divka ¢i mladéd Zena opravdu téhotnd (pfi vypadku jiz pravideIné menstruace). V soucasné dobé je vSak diky metodé hormonalni
antikoncepce, ktera je alternativou pro vétSinu divek a Zen, riziko nechténého téhotenstvi skute¢né minimalni. Pokud k nechténému otéhotnéni presto
dojde, zalezi na individuainim hodnotovém systému a také vliastni psychické odolnosti. Podle toho pak divka / Zena reaguje, jak v oblasti emoéni (zaZiva
emoce rdzné kvality a také intenzity), tak behavioralni (tj. v roviné vlastniho chovani - ve vysledku si dité neché nebo jde na miniinterupci ¢i interupci).

» Nabizi se vS§ak i druhd moznost, tj. Ze je zde velka touha po ditéti, a Ze se tuto potfebu nedafi del$i dobu naplnit. Pokud se paru pres veskeré Usili pfirozené
poceti ditéte nedafi, a vtomto svém Usili nejsou Gspésni ani po 1 roce, je jiZ mozno stanovit diagnézu neplodnosti. Vétsina pard, které se o dité del$i dobu
nelspésné snazi, prozivd pocity smutku, nékdy i beznadéje, které se asto stfidaji s opacnymi pocity, kdyz partnefi znovu zacnou véfit v optimisticky
konec, tj. té€hotenstvi, kdyz z riznych dlvodu sili optimismus ve smyslu nadéje, ze by se téhotenstvi nyni jiz skute¢né mohlo podafit. Velmi silné byvaji tyto
(pozitivni i negativni) pocity prozivany pary, které se 1éCi na nékteré z klinik IVF (,,in vitro fertilizace®, tj. oplodnéni mimo organismus Zeny[1]). Velmi ¢asto k
oplodnéni nedochéazi po prvnim pokusu, ale mnohdy az po nékolika pokusech. Jsou, samoziejmé, ale i pary, kterym se to nedafi velmi dlouho, nebo se jim
to dokonce nepodafi, pres veskerou Ié¢bu, nikdy.

[1] BéZné se fika ,,ze zkumavky*, ackoli se nejedna o zkumavku, v niz k oplozeni dochazi, ale o Petriho misku.
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

» To vSe nechavéa velmi silnou stopu v psychice, byvaji zde velmi intenzivni negativni emoce, néktefi jedinci, casto Zeny, popisuji az emocni tisen, které je pro
né velmi nepfijemna a stresujici. Je to dusevni stav, kdy se ¢lovék negativnimi emocemi citi az paralyzovan. Viz také duchovni tisen, popsand nize.
Samoziejmé, tyto negativni emoce se riizné proménuji a také byvaji riizné intenzivni.

* S navalem negativnich myslenek a emoci se musi poprat také Zeny, které se vytouzeného téhotenstvi dockaly, avSak poté doslo k samovolnému potratu.
Tento stav byva popisovan jako velkd ,ztrdta“. Ve skutecnosti je zde velkd propast mezi biomedicinskym a psychosocidlnim pojetim. V Iékarské
terminologii se jednalo ,,jen“ o zarodek (embryo) nebo plod (fetus), pro Zenu (par) to vsak jiz bylo dité, na které se intenzivné tésili, které jiz v obdobi pred
narozenim milovali. Naprostou citovou a duchovni paralyzu zpdsobuje tzv. perinatalni ztrata, tj. porod mrtvého ditéte ¢i dmrti novorozence ¢&i kojence. Je
prakticky nemozné vcitit se do prozitkd a pocith matky (i otce), ktefi né¢im takovym prosli.

e Adaptacni strategie kazdého jedince, které jsou prirozenou reakci na stresovou zatéz, oznadujeme jako strategie copingové. Poméhaji nam zvladnout
zatéz, kterou prozivdme jak v oblasti dusevni (psychické), tak duchovni (spiritudini). Tyto dvé slozky osobnosti jsou, samozfejmé, velmi Uzce propojeny, a
to do té miry, Ze jedna zdsadnim zplsobem ovliviiuje druhou, a to v pozitivnim, i negativnim slova smyslu. Pokud nés tedy ovladaji negativni myslenky a
pocity, ,utikdme* do svého duchovniho svéta, v némz ¢asto nachazime tlevu. Nékdo medituje, jiny se modli, cte ndboZenské texty, rozmlouva s duchovnim
apod.
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

Néktefi z nds mohou vyuzivat i rdzné doporucené psychologické strategie pro zvladani stresovych
situaci.

Z ceskych autorl se jimi zabyva napf. autor Kfivohlavy (2002), ktery je sice primarné vztahuje k nemoci a
utrpeni, nicméné jde o strategie, které maji obecnou platnost, tedy daji se uplatnit i v jinych naro¢nych
Zivotnich situacich, napf. v pfipadé nechténého téhotenstvi nebo naopak neplodnosti, opakovanych
neldspéchl o téhotenstvi, nelspésné 1éCby metodami tzv. umélého oplodnéni apod. V této souvislosti
piSe o vyhybani se tézkostem (,avoidant style“) a stavéni se na odpor tézkostem (,confrontative or
vigilant style“). Velmi ozdravnd je v tomto smyslu tzv. katarze, tedy snaha Ustné sdélit druhym lidem,
¢im jsme prosli, co prozivdme ... To fadé lidem pfinasi dlevu.

Podle Blazka a Olmerové (1985) ke zplsobum, jak zvladat zivotni tézkosti, patfi:

1.tzv. autismus - vnitfni emigrace, kdy se ¢lovék ,,stdhne do sebe“ a v nitru si vytvofi jakysi ndhradni
svét, do néjz se uzavre;

2.tzv. robinzonovstvi - kdy se ¢lovék pusti do boje o ,.existencidlni preziti“, konfrontuje se se sebou
samym i se smyslem Zivota, doslova jako s nepfitelem;

3.tzv. kompenzace - ¢lovék voli ndhradni cil, aby znovu doséhl klidu a stabilizace rozboureného nitra;

4.tzv. piekompenzovani ztraty - jedinec se vrhne do ndhradnich aktivit nebyvalou mérou, s obrovskou
vervou;

5.dobrovolné podstupovani rizika a utrpeni - jedinec se dobrovolné vystavuje rizikim a tézkostem, v
nadéji, ze to mu pomuze zlepsit jeho stav. MUZe napf. dobrovolné podstoupit riskantni Iékarsky
zakrok, ale také vrhnout se do riskantnich pohybovych aktivit apod.

6.sména - ¢lovék ma tendence sménovat ,néco za néco®, napf. pomahat druhym lidem, a to mu pfinési
dlevu, moralni ¢i duchovni hodnoty, které pro néj maji cenu;

7.dialog - otevirdni se druhému ¢lovéku v duvére a nadéji, ze toho nebude zneuzivat, a Ze to ve
vysledku pomUlZe ob&ma, nicméné jde o neziStnou pomoc, ¢lovék pomaha, protoze poméhat chce.
Pfikladem by mohlo byt i sdruzovéani se lidi s podobnym osudem v rdznych komunitach, virtualnich
skupinach apod. (citovano a upraveno podle Kfivohlavého, 2002, s. 100-102)

Ve stresovych Zivotnich situacich, které byly vyse popsény, jedinci tim spisSe utikaji do svého duchovniho
svéta, tj. transcendentna, tedy sféry, kterd je védeckym zplsobem velmi obtizné uchopitelna, neda se
vnimat béZnymi smysly, je to néco, co nés presahuje. Jde o duchovnost nebo také spiritualitu.
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Co tyto pojmy ve skute€nosti
Znamenaji?

Spiritualitu je moZno chépat jako jakousi Zivotni
cestu, hledani Zivotnich hodnot pravdy, etiky[1],
smyslu a cile Zivota, vedouci k Zivotni moudrosti a
zpUsobu lidského byti v souladu s uréitym vyssimi
(,vesmirnymi“) zakonitostmi. Bézné se pojmy
duchovnost (spiritualita) zaménuji s pojmy vira a
naboZenstvi, ackoli maji ponékud odlisny vyznam.

Spiritualitu mGzeme vyjadrit dvojdimenzionalné:

e v dimenzi vertikdIni jako vztah s
transcendentem, tj. Bohem nebo jinou nejvyssi
moci fidici lidsky Zivot;

e v dimenzi horizontaIni jako vztah jedince k
sobé samému, k jinym osobam a k prostredi,
ve kterém Zije.

Je zde nepretrzity, prolinajici se vztah mezi témito
dvéma dimenzemi. SpiritudIni potfeby predstavuji
prostfedek k dosazeni tzv. duchovniho blaha.

Duchovni blaho je zplUsob Zivota nebo Zzivotni
cesta, kterd se divd na Zivot a proZzivd ho jako
uziteény a prijemny, kterd vyhleddvd moznosti
svobodného  vybéru  Zivot udrZujicich a
obohacujicich nabidek, a hluboko se zakofenuje
do duchovnich hodnot a ndbozenské viry ¢lovéka
(Kénsky, 1991).

[1] tedy nauky o moralce
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb clovéka

Na tomto obrazku je symbol staroslovanské bohyné, kterd byva (kromé jiného) spojovéna s plodnosti. Byva oznacdovana jako Makos (Ma-kos ¢i Mokos) nebo
také jako Bohyné Matka ¢i Bohyné Zemé. Ve staroindoevropsting je to také ,Velkd Matka*, kterad porodila svét, a souc¢asné Bohyné osudu.

Starovékym symbolem zrozeni, vzkfiSeni a obnovy zemé v mytologii ndrodd svéta bylo obili, které v duchovnim slova smyslu symbolizovalo zrozeni a utvrzeni
duchovniho Zivota v ¢lovéku. Nejvy$si hodnotou zde bylo dosazeni nemateridlniho blaha, duchovni dozravani a zdokonalovani ¢lovéka ve smyslu zrozeni
vééného duchovniho Zivota jiz béhem tohoto ,télesného Zivota“. Plvodni predstava o bohyni, kterd je ochrankyni naplnénych koSt coby Matka opravdového
Stésti (osvobozeni) tedy méla Gplné& jiny vyznam - byla zde velmi siln4 vazba pravé na nehmotné hodnoty &lovéka, na duchovni svét, ktery nas presahuje.

To je dal$i z mnoha pfiklad( vyznamu spirituality v Zivoté ¢lovéka, priklad jedné z mnoha cest k dosazeni duchovni pohody, duchovniho blaha.

Pro Uplnost je tfeba uvést, ze i v dne$ni postmoderni dobé se mdzeme setkat s pohanskymi ritudly, které jsou nejen oslavou téchto staroslovanskych bozstev,
ale i duchovnim zplsobem, jak usilovat o zplozeni potomka.

Zdroj: https://www.bombastus.cz/amulet-
slovansky-makos.html
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

Protipélem duchovniho blaha je duchovni tisen.

Mezi spiritudInimi potfebami a hleddnim smyslu Zivota a smrti je pomérné Gzky
vztah. MUzeme se setkat i s takovym postojem, Ze bez ditéte nema Zivot pro
¢lovéka (Zenu) zadny vyznam. Takovy ¢lovék se citi ,emoéné prazdny*, zda se mu,
Ze takto jeho zZivot neni a ani nemUZe byt naplnén. S témito stavy se muzeme
setkat zejména u Zen, kterym se opakované nedafi otéhotnét, ztraceji nadéji, Ze by
se to vibec kdy mohlo podafit, u zen, které potratily, tim spiSe pak u Zen, které
prosly vySe popsanou perinatalni ztratou.

Jak jiz bylo uvedeno, je rozdil mezi spiritualitou a religiozitou, stejné tak ale plati,
Ze pro nékteré jedince je podstatnou &asti jeho spirituality pravé zboznost, tedy
religiozita.

Vira v Boha / boha ¢i bohy v§ak neni pfedpokladem nabozenského presvédceni.
Napf. buddhismus pojem boha vibec nezna. Uctiva ,Etyfi ryzi pravdy®, uréujici
~cestu k prekonani strasti, a prece je nepochybné nadbozenstvim.
Charakteristickym znakem pfislu$nosti k néjakému néboZenstvi tedy neni vira v
boha, ale zboZnost - posvatnost jako takova. To, co je pro daného ¢lovéka posvatné
(sakralni), pro néj logicky méa obrovsky vyznam. A jakékoli znesvéceni ve smyslu
snizovani vyznamu, degradace, napr. posméskl apod. vnima velmi negativisticky.
Tematika zboZnosti, viry a nabozZenstvi predstavuje jedno z kliovych témat
antropologie, v roviné teoretické i vyzkumné. Historie i souéasnost
antropologickych vyzkumd nés presvédcuje o tom, Ze tato tematika v nich vzdycky
méla své misto. V minulosti se vyzkumy, zamérené na ndboZenstvi provadély v
neevropskych spoledenstvich. V dnesni dobé muZeme hovofit o redlné ztraté
vyznamu nabozenstvi v kazdodennim Zivoté obyvatel zapadnich spolecnosti na
strané jedné, ale také o ur¢itém néavratu ke spiritualité v téchto spole¢nostech na
strané druhé. Podle tohoto konceptu jsou vSechny alternativy, které v duchovnim
slova smyslu neplodné osobé (paru), &i Zené (paru), jenz pfisel o dité, prinaseji
uspokojeni dobré, bez ohledu na védecké hledisko. Takovych alternativ je,
samoziejmé, bezpodet, napf. fototerapie (IéCba bylinami), rGzné formy jégy (napf.
hormonalni joga), nékteré postupy tradiéni ¢inské mediciny (napf. akupunktura),
ale také rdzné amulety, zaklinadla, stejné tak modlitby, dary svatym, nejrdzné;jsi
nabozenské obfady apod. V poslednich letech i u nds nabyla na vyznamu esoterika,
kterou mnohé neplodné péry praktikuji.
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CROWN CHAKRA

SAHASRARA Spirituality

THIRD EYE CHAKRA

AINA
Awareness

THROAT CHAXRA

VISHUDDHA
VD Commumicatin

HEART CHAKRA

ANAHATA Love « Healing

ROOT CHAKRA

MULADHARA Basic trust

Zdroj: https://parenting.firstcry.com/articles/best-ayurvedic-

treatment-to-cure-infertility/
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

e Pokud celou tuto velmi Sirou oblast ,,zGzime* na ndboZenstvi, i tak se bude jednat o nesmirné komplexni, Sirokou a slozitou oblast védeckého badani, ale
také redIné praxe v Zivoté vériciho, v tomto pfipadé neplodného ¢lovéka, pfipadné ¢lovéka, ktery prozil ztratu ditéte.

e Existuji riznéa svétonazorova nabozenskéa vychodiska, napf. vira, Ze ndbozenstvi je jen jedno a vSechna ostatni ndboZenstvi predstavuji bludy. Pokud vSak
na rGzné nabozenstvi budeme nahliZzet kulturné antropologicky, budeme je vidét jako sobé rovna. Je zde také odvékad snaha o hledani univerzalniho
nabozenstvi lidstva.

» NaboZenstvi teistickd jsou takovd, kterd jsou vadzana na bohy (polyteistickd) nebo Boha (monoteistickd). Ndbozenstvi neteistickd pojem boha neznaji,
napf. buddhismus a taoismus. V kazdém pfipadé je ndboZenstvi nedilnou soucasti kultury. Je to také kulturni univerzalie, coz znamend, Ze nadbozenstvi
provazi lidstvo od nepaméti a najdeme jej prakticky ve vSech kulturéch a spole¢nostech.

» Nabozenstvi vzniklo ze zakladni lidské potreby patrat po vy$sim smyslu byti. Vychazi z predstavy tajemné nejvyssi moci, kterd existuje mimo prostor a ¢as
(ndboZenstvi ve smyslu nadpfirozenosti). NdboZenstvi miZeme chépat také jako vérouku, opirajici se o ritudly, myty, prostfedniky viry, moréIni nauku a
posvatné texty a obvykle také o sakralni uméni.

» Nabozenstvi mé velky vliv na usporadani, funkce a hodnoty v rodiné. S nabozenstvim je spojen cely chod spole¢nosti, zplsob Zivota jednotlivce, jeho
mysleni i chovani, a samoziejmé také jeho prozivani a emoce.
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

e Abychom si uvédomili, jak silnd je vazba naboZenstvi a sexuality, v tomto
pfipadé reprodukéni sexuality, uvedeme priklad, na némz to bude zcela jasné.

* Neplodné péry, které se opakované Ié¢i na klinikach IVF jsou nékdy postaveny
pred rozhodnuti, zda podstoupit [éCbu s darovanymi vajicky (s vlastnimi
spermiemi partnera), darovanymi spermiemi (s vlastnimi vajicky dané Zeny) &i
pfimo darovanymi embryi (tzn. embryi, kterd vznikla vyluéné z darovanych
gamet). Pokud se jednd o véfici par, je zde velké dilema, zda je vibec z pohledu
daného néboZenstvi toto akceptovatelné, a pokud ano, tak co a za jakych
podminek. NapF. imskokatolicka cirkev (se kterou se v CR setkdme nejéastgji) je
a priori proti zplozeni potomka z darovanych bunék, i kdyZ se jednd o manzelsky
par, ktery v podstaté jiZz jinou moznost, jak pfijit k potomkovi (ze zdravotnich
ddvodu), nema. To se mlze lidem bez vyznani jevit jako nepochopitelné a také
jako zcela protichldné viéi dlrazu, ktery cirkev klade na pIlnohodnotnou rodinu.

» Z toho vyplyva, Ze vSe, ¢im jedinec v Zivoté prochéazi, pro néj muze mit duchovni
rozmér. Neplodnost mlZe byt chapana jako zivotni tragédie, jako je tomu v
tradiénim judaismu, kiestanstvi a isldmu, kde je na jednom z prvnich mist, co se

Companion /-

7 Catholics

tyée cenénych Zivotnich hodnot, pravé plnohodnotnd rodina, tedy muz a Zena, Spiritua
ktefi jsou manZelé, a maji spolecné déti. Ale stejné tak muze byt neplodnost and
véficimi lidmi (ve stejnych nébozenstvich) vnimana jako zkouska, kterou je : \)'V Practical
tfeba projit, a v niZ je potfeba v duchovnim slova smyslu obstat. A ::_'_j.;* Support
e Na Utrapy neplodnosti tedy muUZeme pohliZzet nejen jako na redlny fyzicko- Y \\jr'!': " for Couples
psychicky stav, ale také jako na prilezitost k duchovnimu rlstu. Vystizné to Je——iF
vyjadfila jedna hluboce véfici Zena katolického vyznani: ,.... V téchto dvou Zenéch,
sv. Anné a Matce Luisité, jsem nasla vérné pfitelkyné na mé Zivotni pouti ; Angelique Ruhi-Lépez and
neplodnosti. Nejsou to pouze svaté Zeny, ale Zeny, které kracely stejnou cestou : Carmen Santamana

jako ja. Znaji hlubokou osamélost, bolest a frustraci z neplodnosti. Stejné
plakaly a stejné se modlily jako ja. ProZivaly stejné zdrcujici cykly nadéje a
zklaméani a snasely stejné hloupé a zranujici poznamky od lidi, i kdyz mozné
nedmysiné. V jejich spoleénosti se necitim osaméle. Naopak, citim se zndmou,
chéapanou, podporovanou a milovanou. Jsou mymi pomocnicemi a spoleénicemi;
svou pfimluvou mi zajistuji veSkerou milost a silu, kterou potfebuji, abych
dokézala nésledovat jejich pfikladu a akceptovat Bozi vili, at uz je jakdkoliv ..
Emily Stimpson Chapman (2018, on-line) .

Zdroj: https://www.amazon.com/Infertility-Companion-
Catholics-Spiritual-Practical-ebook/dp/BOINTMXYXJ
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Edukacni karta: (Ne)plodnost v kontextu duchovnich potreb ¢lovéka

» Vse, co bylo vyse popséano, vyznamném zpusobem spoluutvari nasi ,,well-being®,
tedy osobni pohodu, pocit Zivotniho blaha ¢i uspokojeni, ve vysledku proZivani
kvalitniho a harmonického Zivota, at jiz v ndbozenském &i nendboZenském slova * Aliev, A, Bechynovd, L, Blazejovska, T, Fajnerova, |, Francovd, A,
smyslu, v kazdém pfipadé ale ve smyslu spirituainim. Jankd, K, Kagstrom, A, Kasal, A, Koleni¢, M., Lukasova, M,
Macha&kova, M., PeSout, 0., PitoRak, M., Sykorova, E., Seniglova, K.,
Tomaskova, H., Winkler, P. My Mental Health guide, on-line, 2020
[cit. 22.09.2022]. Dostupné z:
<https://www.mymentalhealth.guide/about>
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» Psychologové se domnivaji, Ze snazit se vyhybat problémim a situacim, které
nas stresuji, a negativnim emocim, které jsou s timto spojeny, neni cesta k
dusevnimu well-beingu. Tvrdi, Zze dusSevni well-being ndm poméaha zvladat
stresujici situace, které Zivot pfinasi, at uz se jedné o cokoli, v nasem pfipadé
tedy napr. nechténé téhotenstvi nebo naopak neschopnost otéhotnét, ¢i také
neschopnost donosit Zivé a zdravé dité. Je tedy potfeba osvojit si takové
strategie a zpUsoby, které ve stresovych situacich budeme schopni vyuZit ve svij
prospéch. (Aliev, a kol on-line, 2020) A k nim nepochybné patfi i strategie a
zpusoby, které maji spirituaini charakter.
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