Edukacni karta: Aspekty vlivu primarni rodiny na rozhodovani jedince v reprodukéni oblasti
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Dulezity vztah = rodic¢ - dité

Prvni vztah

Je naprosto uréujici pro budoucnost jedince ve vnimani sebe sama i v jeho
socialnim vyvoji.

Experiment Konrada Lorenze

Narozena/vykluband kachnata instinktivné nasleduji to, co spatfi jako prvni a
co se pohybuje.

Imprinting

e Jedna se o instinktivni pfilnuti k prvni osobé.

e Imprinting = vtiskovani, prvni forma uceni = jednd se o kritické obdobi
prvniho dne Zivota.

* U lidi je jeho vliv méné dllezity. Zde je aktivni nejcastéji hlavné matka po
prvnich 6 mésicl zivota ditéte.

Dusledky attachmentu pro oblast budouciho
reprodukéniho chovani

1.Déti se rodi s repertodrem reakci, které u rodic¢d vyvolava péce (sani, upfeny
pohled, pla¢) = zaklad silného vztahu.

2.Attachement = bezpecnd zadkladna pfi
kognitivnich procesl a socidlnich dovednosti.

3.0&innost attachementu je celoZivotni, ovliviiuje v8echny budouci vztahy!
Ale vysokd mira vlivu attachmentu je jen prvni krok - vztah s rodiéi je
mnohem komplexnéjsi.
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Attachment (pfilnuti)

e Emocionalni pouto ditéte s matkou.

Rany attachment

» Popisuje se od 6. mésice Zivota ditéte.

o Dité si vytvari silné pouto mezi sebou a pecujici osobou = je to vztah
nejen zavislosti, ale i vysoce emocionalni vazby.

* Problém, ktery z této zakonitosti u savcu vyplyva jsou inkubatory. U
jedincl, ktefi museli byt v nejrannéjsim véku v inkubdtoru, hrozi
pozdéji nemotornost pfi vytvareni vztah(, ve vztazich i problémy v
intimnim zivoté.

» Dotek je v téchto prfipadech velmi G¢inny terapeuticky nastroj.

e V7.-8. mésici - se u déti objevuje strach z cizich osob (jako narusitelU
bezpecného prostfedi a absence pritomnosti blizké pecujici
osoby/matky)

» Hovofime o ,Separaéni Uzkosti“ jako silném stresoru, jehoz disledky
si jedinec odnasi do dal$ich Zivotnich obdobi.

» Jestlize v tomto obdobi zlstane dité bez matky a jeji néhy vznika
~Emoéni deprivace“. Tato situace je jiz patologickym stavem, majicim
negativni vliv na fungovani a budouci chovani jedince.

e Zavaznost tohoto stavu je pfimo Umérna délce emocni deprivace.

Vyznam attachmentu

1.Schopnost vytvofit vztah
s jinym clovékem.

2.Schopnost hledat péci
(prosocialni chovani).

3.Schopnost a zajem péci
poskytovat (zralost pro
rodicovstvi).

Tato edukadnfi karta vznikla za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
(projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudovang, planované a pripravené
k rodicovstvi).
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Dalsi vlivy, ovlivAujici socialni vyvoj jedince, jeho sebepojeti a majici vlivi na jeho budouci
reprodukéni chovani

» Chovani rodict vici sobé i druhym.

* Postoje rodi¢l k zdkladnim hodnotam.

* Vychovné styly a jejich ovlivnéni genderem.

* Formy souziti - manzelé x rozveden{ x nova partnerstvi (déti z prvnich vztahd + nové spoleéné déti a vzajemné vztahy v takto Sirokych rodinach)!
e Ocenovani poslu$nosti a ,,oCekdvaného chovani“ ditéte.

* Ocenovani nezavislosti a kreativity ditéte a jejich podpora.

* Mira pfisnosti a spravedlnosti, nastaveni hranic.

* Mira shovivavosti a vyZzadovani pInéni povinnosti.

5 zdkladnich dusevnich potreb jedince pro jeho optimalni vyvoj vzhledem ke své budoucnosti

» Dostatek podnétl
o Primérena stimulace z okoli
e Smysluplny svét
o Ré&d ve vécech, Gkonech, vztazich
e Zivotni jistota
o Blizké osoby jsou ,jeho lidé*
e Pozitivni identita
o Pozitivni ndhled na své Ja
e Oteviend budoucnost
* Nadéje
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Socialni potreby majici vliv na vyvoj jedince, jeho sebepojeti i na jeho budouci reprodukéni
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chovani 4. OPORA, PODPORA

¢ Pochvalalll

e Déti jsou nemotorné - malo pohybu

e Déti neumi mluvit, klesa pocet minut, kdy rodice na dité mluvi

» Nezvladaji nelspéch - nizkéd schopnost rodic¢d chvalit své déti i za
diléi uspéchy

e Pokud chvali, je to Casto nekonkrétné - jsi nase princezna, jsi
nejlepsi! Pak je ve tfidé asi 20 princezen:-).

* Je vhodné chvalit hodné, ale konkrétné!!!! Tedy za co?

1. MiSTO

e Je to prostor, ktery je pro Vas vyznamny, je jen Va$ a pokud jej
nékdo obsadi, vnimate to velmi negativné. Napf.:

» Postel, misto u stolu, kde se ji, u TV nebo pracovni kout (kdo nemé
- jéga, duchovno/esoterika, hospoda, zahradka)

» Jedinec, ktery nema sycenou tuto potfebu - agresivné haji misto
svoje, ovSem nerespektuje mista druhych

« Clové&k je teritoriaIni (napf. estaci &maraji po lavicich, protoze se

stéhuji do jinych uceben) 5 LIMIT

» Co neni nasycené, bude se cely Zivot sytit = podklad k jednani
jedince v dospélosti

» Dité bez limitu - ,fracek®, co bude sv(j limit hledat cely Zivot

e Limit = neni trest, neni sankce, pfed né¢im chrani a né¢emu brani
(obleeni = limit, chrani pred prochladnutim, mdze branit ve
volnéjsim pohybu, dvé strany ,jedné mince®))

» Sankce pouze zabranuje, ale nechrani!

2. BEZPECI
3 mozné projevy:
l.Jedinec bez syceni potfeby bezpeéi se chova cCasto radoby
agresivné, predvadi se = vyraz strachu z opusténi, Ze nebude vidét,
2.Jedinci jsou zamlkli, stazeni do sebe, maji zastfenou mimiku, maji
velmi hluboké prozivani, rodie/partnery velmi miluji a hluboce,
jen to nesdéli
3.Jedinci si stale na néco stézuji - hledaji fad, éasto jsou z rodin, kde

o dlouhodobs velké - Limity jedinec potrebuje, aby ve spolecnosti prezil, byl pfijimany a
je dlouhodobé velké napéti.

dokézal navézat plnohodnotné partnerské vztahy véetné naplnéni

‘e

. . . vlastniho ,pokracovani“ (tedy instinktu zachovani rodu) ve svych
3. PODNET, PECE, VYZIVA

T i . détech!
e Prostredi presycené podneéty!!!
* Projevy jako ADHD - jedinci si ni¢eho nevazi, nic pro né nema Zdroje:
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