Edukacni karta: Antikoncepce a problémy s pocetim

Casté myty
Po dlouhodobém uzivani hormonalni antikoncepce pretrvavaji dlouho problémy s otéhotnénim.

Hormony obsaZené v antikoncepci potladuji pfirozené déje v organismu, které zabranuji uzravani vajicek a jejich nasledné uvolnéni. Soucasné s tim zGstava
také nizkéd délozni sliznice, protoze se télo nepfipravuje na mozné usidleni embrya. Jejich dlouhodobé uzivani tedy svym zpUdsobem ,vymaZe“ pfirozené
cyklické procesy, které u Zeny bézné probihaji. U zdravych Zen (zvla$té do tficeti let véku) se ale tyto procesy rychle obnovuji, mohou pretrvavat max. 1-3 cykly.

Nitrodélozni télisko neni vhodné pro Zeny, které jesté nerodily.

Zeny se této metody obavaji kvili zvySenému riziku zanétlivych onemocnéni panve a nasledné sterilité ¢i z problematického a bolestivého zavadéni. Po poradé
s gynekologem by ale tato metoda méla byt moznou volbou pro vSechny Zeny.

Uzivani antikoncepce po 35. roce véku Zeny je pricinou neplodnosti po jejim vysazeni.

Po tficatém roce plodnost prudce klesd, mohou se objevit potiZze s otéhotnénim. Mnozi pak za vinika oznaduji pravé antikoncepci, coZ nemusi byt pravda.
Problém s ot&hotn&nim spise zplsobuje vEk zeny. Casto jsou mozné problémy s neplodnosti prekryty pravé uzivanim antikoncepce a ty se pak znovu objevi az
po jejim vysazeni. Uzivani pilulek tedy pfipadnou poruchu nevylééi, ale pouze zamaskuje.

Antikoncepci je tfeba vysadit alespon 1rok

pfed planovanym otéhotnénim

Nenf nutno, Iékafi doporuduji jeji vysazeni piblizné 3 mésice ped planovanym podetim.
Po vysazeni antikoncepce se Zena jesté

nékolik mésicll nemusi obavat
téhotenstvi

Neni pravda, Ze Zena mUze otéhotnét jiz prvni cyklus po vysazeni antikoncepce.
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Antikoncepce

Rozdéleni antikoncepcnich metod

1.Ireverzibilni (nevratné):
a.Sterilizace:
» Zenské (tubdrni) - znepréichodnéni vejcovodd.
= MuZské - zneprlchodnéni chdmovodu.
2.Reverzibilni (vratné):
a.Prirozené (kojeni, periodickd abstinence, koitus interruptus, Uplnéa koitdIni abstinence).
b.Bariérové (kondom, pesar, chemické spermicidy).

c.Nitrodélozni.
d.Hormonalni - pilulky, naplasti, podkozni implantaty, nitrosvalové injekce, vaginalni krouzky; postkoitalni antikoncepce.

Trocha historie

s vrv

Prvni zminky o spermicidech pochéazi z egyptské riSe, kde se za timto Gcelem pouzival krokodyli trus.

Také historie nitrodéloznich télisek se tdhne aZ do starého Egypta, kde se vkladdaly do délohy velbloudic kaminky, aby neotéhotnély.

Zdroj: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/vyznam-modernich-antikoncepcnich-metod-pro-snizeni-potratovosti-483653
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